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VERKSAMHETSARET 2022

2022 var Covidpandemin 6ver och verksamheten i Mag- och tarmforbundet atergick
till mer normala rutiner. De langsiktiga konsekvenserna av pandemin &r fortfarande
svéra att overblicka. Nagon nedgang i medlemsantalet har vi inte sett 4nnu, men ett

par lansforeningar har gatt in i ett inaktivitetslige som kan resultera i nedldggningar
pa sikt.

I 6vrigt har verksamheten varit mycket god, med méanga viktiga och nyttiga insatser,
inte minst pad paverkansomradet.

Forbundsstyrelsen har under aret sett §ver sina interna arbetsstrukturer vilket lett fram
till en verksamhetsmodell som vi hoppas skall leda till en béttre inkludering av alla

ledamoter och ge styrelsen storre styrka. Utvecklingen av en stabil och framtidssékrad
digital plattform ingér i detta utvecklingsarbete.

[

s Eriksson, Férbundsordforande
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1. DET HAR AR MAG- OCH TARMFORBUNDET

Mag- och tarmforbundet arbetar for att minniskor med varaktiga funktions-
nedsittningar, till foljd av sjukdomar, skador eller storningar i
matsméltningskanalen och bickenbotten skall kunna leva ett liv som sa lite
som maojligt styrs och begriinsas av funktionsnedséttningen.

Omkring 1,5 miljoner svenskar beréknas ha nagon form av mag-/tarmproblem. Av
dessa dr det ca. 65 000 - 70 000 personer som lever med kroniska inflammatoriska
tarmsjukdomar.! Fler 4n 6000 personer drabbas av livshotande tarmcancer varje &r
och omkring 10% av befolkningen har en form av IBS (Irritable Bowel Syndrome
eller irritabel tarm) som avsevirt paverkar deras livskvalitet.?

Mag- och tarmforbundet samlas inte kring en specifik diagnos eller sjukdom utan
kring ett stort och komplext organ i kroppen. Forbundet registrerar idag 21
uttryckliga diagnoser, men vart arbete omfattar nédstan allt som har att géra med
nedséttningar i matsmaéltningskanalens funktioner. Till detta kommer alla andra
frdgor som dr sammankopplade med sjukdomar och skador i mag-/tarmkanalen:
rattighetsfragor, samhéllsstdd mm. Sammantaget gor detta att det omrdde som
forbundet har 1 uppdrag att ticka dr mycket omfattande.

Forbundet &r partipolitiskt och religiost obundet och vilar pd en demokratisk
vérdegrund, bygger sin verksamhet pé ideella krafter och framjar en jamlik och
jamstdlld manniskosyn.

! Forkortas IBD (Inflammatory Bowel Disease). Vanligast 4 Morbus Crohn och ulcerds kolit.

2 Prevalensen for IBS har skattats s hogt som 12,5%, Agreus, et al, Irritable bowel syndrome and
dyspepsia in the general population, Gastroenterology 1995;109:671-80. Enligt Rom IV-kriterierna
skattas prevalensen till 11%, Lagerl6f, Agreus, Simrén, Térnblom, Lékartidningen 2018, volym 115.
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2. ORGANISATIONEN

Mag- och tarmforbundet hogsta beslutande organ dr kongressen som hélls vart
tredje ar och utgérs av ombud fran forbundets 16 Ilinsforeningar och 3
lokalforeningar (2022).

Mellan kongresserna ligger forvaltningsansvaret av forbundet pa forbundsstyrelsen
som valjs direkt av kongressen.

Innevarande kongressperiod 16per fran april 2022 - oktober 2023 och ar kortare dn
vanligt da kongressen 2021 pé grund av pandemilédget i landet skdts fram till april
2022.
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3. MEDLEMMARNA

Forbundets framsta tillgdng &r medlemmarna. Genom det centralt administrerade
medlemsregistret finns mycket goda mdjligheter att Overblicka och analysera
medlemskéren.?

Oversiktliga medlemsfakta for 2022:

» For andra aret i rad kunde vi se ett positivt netto pd medlemssidan, om
dn 1 mycket blygsam omfattning. Ett inflode pd 623 (618) nya
medlemmar och ett utflode pa 577 (545) personer gav en Okning av
medlemsantalet pd 46 personer (+0,8%). Ingangsnetto 2022: 558S5.
Utgéngsnetto 2022: 5631.

» De inflammatoriska mag- och tarmsjukdomarna (IBD) dr de vanligaste
diagnoserna i forbundet (3130 st). Den nést vanligaste diagnostypen &r
IBS (739 st.). Medlemssiffrorna for badda diagnostyperna ar i stort
ofdrandrade 1 jamforelse med tidigare &r.

»  Medlemskaren bestar dvervdgande av kvinnor 69,4% och 30% mén.
Medelaldern ar 60 ar for kvinnor och 58 for mén vilket &r en sdnkning
frén foregdende ar.

Kdnsférdelning 2022

Ej
angett  Annat
05% 0,1%

Kvinnor
69,4%

= Flest medlemmar har forbundet i det forvarvsarbetande dldersintervallet
31-65 ar.

» 2022 medforde en tillvixt pa hela 62% i barnsegmentet 7-15 ar och
19% i ungdomssegmentet 16—25 ar. Det ror sig dock hér om en tillvéxt
fran ett mycket blygsamt reellt medlemsantal.

3 Diagnos/behandling, fodelsedr och kon lamnas frivilligt i medlemsregistret. Samtliga medlemmar
kan logga in pa sin medlemsprofil for att ta del av, komplettera och radera personuppgifter.
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» Nyrekryteringen sker fortfarande frimst genom s.k.
sokningar pé internet (35%) och via Facebook (23,6%). Tips frén
anhoriga och vanner fortsitter att vara en stark rekryteringsvig som
dessutom oOkar jaimfort med foregdende ar (16,8%), medan inflodet

genom tips fran sjukvarden &r oforindrat litet (7,9%).

organiska

Internetsdkning
Facebook
Medlemstidningen
Gvrigt tryckt material
Tips sjukvarden

Tips van/anhorig

Annat

2,7%
2,6%
7,9%
16,8%
11,4%

Hur medlemmar hittat till oss - 2022

23,6%

35,0%

Verksamhetsaret 2022
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4. VERKSAMHETEN 2022

Mag- och tarmforbundets verksamhet baseras pé tre kdrnvérden:

PAVERKAN: Sambhillets stéd och insatser for dem som lever med en mag-
/tarmsjukdom skall utformas sa att full delaktighet och jamlikhet uppnas.

GEMENSKAP: Ett medlemskap i Mag- och tarmforbundet skall ge en mdjlighet
for den enskilde att fa stod fran och hitta gemenskap med andra personer med mag-
/tarmsjukdomar.

KUNSKAP: Ett medlemskap i forbundet skall 6ka medlemmens kunskaper om
mag- och tarmsjukdomar och de rittigheter som denne har till samhaéllets
stodinsatser. Forbundet skall ocksé sprida kunskap till sjukvard, allménheten,
politiker och myndigheter om vara medlemmars livsvillkor.

4.1 PAVERKANSARBETET 2022

Mag- och tarmforbundets intressepolitiska paverkansarbete dr forankrat i ett
brett funktionshinderperspektiv. Sjukdomar och skador i mag-/tarmkanalen
leder ofta till funktionsnedsittningar som paverkar andra aspekter av
individens liv, som arbete, skola, fritid, ekonomi och sociala relationer.

Tandhilsa, IBD och personlig ekonomi

Dalig tandhélsa ar inte ovanlig hos personer med olika typer av mag-/ tarmproblem.
Kopplingen till IBD &r t.o.m. sa pataglig att patientgruppen Crohns och ulcerds kolit
atnjuter sarskilt tandvardsbidrag (STB).

Mag- och tarmférbundets huvudinstillning &r att tdnderna ar en del av kroppen och
séaledes skall inga 1 hogkostnadsskyddet for hélso- och sjukvérd. S& &r inte fallet
idag och fragan om en god tandhélsa dr dirmed en fraga om personlig ekonomi for
manga av vara medlemmar.

Da det inte ser ut som att tandvard kommer att inforlivas i hdgkostnadsskyddet vill
forbundet i andra hand stirka det statliga stddet for de av vara medlemsgrupper som
har forhdjda problem med tandhélsan. For att detta skall vara mojligt maste vi
forbattra evidenslaget for kopplingen mellan tandhédlsa och IBD. Under 2022
genomfordes dérfor en enkét i samarbete med ett tandldkarteam i Region Skéne i
syfte att ytterligare stirka sambandet.

Enkéten avses anvindas som underlag i kommande paverkansarbete.



MAGTARMFORBUNDET Verksamhetsaret 2022

Kvalitetsregister och patientinflytande

Forbundet har under éret haft en plats i styrgruppen for det svenska kvalitetsregistret
for IBD, SWIBREG.*

Forbundet har under aret ockséd varit strategiskt och centralt placerade i flera
kvalitetsregister och programgrupper inom tarmcanceromradet.

Representationen ger Mag- och tarmforbundet mojlighet till stort inflytande pa
varden i bada dessa diagnoser.

Toaletter och tillganglighet till det offentliga rummet

Tillgangen till toaletter ar en stdndigt aktuell fraga for Mag- och tarmforbundet. I
grunden handlar den om att samhillet har en skyldighet att undanrdja
tillgénglighetshinder i1 det offentliga rummet och i kollektivtrafiken for personer
med funktionsnedsattningar i mag-/tarmkanalen.

Ocksa skolor har en skyldighet att tillse att barn med gastrointestinala
funktionsnedsattningar kan delta i undervisningen enligt skolplikten genom att
tillhandahélla, fungerande, privata toaletter.

Under 2022 har forbundet uppdaterat sin kravspecifikation for offentliga toaletter

och skoltoaletter. Under kommande ar kommer denna att spridas till relevant
myndighetsadministration, skolor, huvudman for kollektivtrafik mm.

IBD och kunskapsstyrning 1 varden

Det nationella projektet “Kunskapsstyrning i vérden” drivs med Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) som huvudman. I november 2021 avlamnade den
nationella arbetsgruppen for IBD-sjukdomar (IBD-NAG) sitt forslag till
vardforlopp och vardprogram for vuxna patienter med IBD.

Forbundet utsag en sérskild arbetsgrupp som i februari 2022 bearbetade och
lamnade yttrande Gver dessa viktiga forslag som kan fa effekt for IBD-varden en

lang tid framdver.

Forbundet har dven haft en representant i arbetsgruppen. (NAG-IBD).

4 The Swedish Inflammatory Bowel Disease Registry.
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Internationellt

Mag- och tarmforbundets internationella péverkansarbete bedrivs i forsta hand
genom The European Federation of Crohn's & Ulcerative Colitis Associations
(EFCCA) som ér den europeiska samarbetsplattformen fér IBD-patientféreningar.
EFCCA har de senaste &ren expanderat till att ocksd omfatta utomeuropeiska
organisationer.

Forbundet deltog ocksa 2022 i EFCCA:s General Assembly (det hogst beslutande
organet) pa distans/digitalt.

IBS, rittigheter och socioekonomi

I november skickades en omfattande medlemsenkét ut till forbundets medlemmar
med diagnosen IBS.

Ett av syftena var att méata vardens efterlevnad av bl.a. patientlagen i forhéllande till
IBS-patienterna. Enligt forbundets erfarenhet &r detta ett problem i praktiken, men
for att kunna tillvarata gruppens réttigheter behdvs ett statistiskt underlag i fragan.

Ett annat syfte var att undersoka IBS-medlemmarnas personliga ekonomiska
situation. Det &r séllsynt med undersdkningar pa IBS-gruppen som méter
socioekonomiska parametrar och statistiken behovs for att jobba vidare med fragan
om gruppens rdttigheter till samhdllets stod.

Enkéten ar for nirvarande under analys.

Lagstiftningens efterlevnad

Mag- och tarmforbundet ar bekymrat 6ver den daliga efterlevnaden av hélso- och
sjukvardslagstifiningen i flera av vara medlemsdiagnoser. Alla — patienter, vard,
politiker och huvudmin — ir rérande verens om att lagstiftningen skall foljas. Anda
fallerar den géng pa gang, vilket bland annat framgar av Myndighetens for
vérdanalys rapporter (2015:1, 2017:2, 2021:10).

Under aret har tva initiativ tagits i syfte att fi en béttre dverblick av lagstiftningens
efterlevnad for niagra av vara medlemsgrupper. Dels genom den strax ovan ndmnda
IBS-undersokningen, dels genom en “bildgenerator” (Infographic generator) pa
hemsidan som, forutom att den skapade visuellt material for sociala medier, dven
mitte den enskilde personens uppfattning om hur varden bemoétt dem (hédlso- och
sjukvardslagen 5:1), gjort dem delaktiga i deras egen vardsituation (patientlagen
kap. 5) och tillhandahéllit dem med information (patientlagen kap 3).

Det férska resultatet kunde sedan anvédndas i ett direktsdnt webbinarium kring
personcentrerad vard pé den internationella IBD-dagen den 19 maj (se nedan).

Verksamhetsaret 2022
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4.2 GEMENSKAPSARBETET 2022

Ett méte betyder s& mycket. Att kunna se nigon i 6gonen, fa beritta sin historia
och att inte behova vara ensam i sin sjukdom. Gemenskap kan ocksa hittas i
den digitala virlden. Dir suddas grinserna i tid och rum ut. I Mag- och
tarmforbundet skall ingen behdva vara ensam i sin sjukdom.

Ordforandekonferens

For forsta gangen efter pandemin kunde férbundet i april kalla foreningarna till en
fysisk ordforandekonferens i Stockholm.

Atta foreningar nirvarade. Temat for motet var “framtidsfrigor” och “styrkor och
svagheter”. Bland annat framkom behovet av en bittre samordning av
paverkansarbetet mellan férbund och  foreningar inom  skol- och
arbetsmarknadsfragor.

Kamratnatverk

Forbundet har tva kamratnédtverk; ett for ungdomar och ett for personer dver 25 ar.

Syftet med nétverken ar att kunna erbjuda kontaktmdjligheter pa nationell niva som
ett komplement till det stod som vara foreningar tillhandahaller eller som alternativ
i de regioner ddr ingen aktiv forening finns.

Planer finns pa att fordjupa arbetet med nitverken, framforallt genom utbildning av

kontaktpersoner for att béattre kunna mota efterfrigan kring rddgivning i
socialforsakringsfragor.

Unga magar

Unga magar dr forbundets initiativ riktat mot barn, ungdomar och unga vuxna i
aldern 6-25 ar.

Unga magar har en Facebooksida till vilken tre Facebook-grupper &ar kopplade
(Unga magar, Hemliga unga magar och Unga magar fordldrar). Aktiviteten i
grupperna &r hog.

Kopplat till gruppen finns ocksd Unga magar kompis; ett ndtverk for att para ihop
barn och ungdomar som letar efter ndgon att utbyta erfarenheter med nér det
kommer till att leva med en mag-/tarmsjukdom.

Under 2022 viéxte forbundet stort i &ldersgruppen 6-25 ar, om &n frdn mycket
blygsamma nivaer.

Verksamhetsaret 2022
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Familjehelg

Nér ett barn drabbas av en mag-/tarmsjukdom péverkar det ofta hela familjen,
sdrskilt 1 de fall d& sjukdomen é&r kronisk. Béde barnet sjélv, fordldrar och syskon
kan vara i behov av stdd, utbildning och kontakt med andra i liknande situation.
Genom att anordna familjehelg en gdng om é&ret vill Mag- och tarmforbundet skapa
en arena dir familjer med sjuka barn kan métas for att utbyta erfarenheter och knyta
kontakter.

Familjehelgen 2022 p& Rund Folkhdgskola i Akersberga innehéll utbildningsinslag
for fordldrarna bland annat med leg. sjukskdterska och dietist, psykoterapeut samt
en prést frén Svenska kyrkan.’ For barnens del handlade det om att skapa en trygg
miljo med utrymme for lek och samvaro med andra barn med svara sjukdomar.

Deltog gjorde tio barn, atta fordldrar och fem funktiondrer frd&n Mag- och
tarmforbundet.

A

3> Mag- och tarmforbundet ér diremot partipolitiskt och religidst obundet.

9
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4.3 KUNSKAPSARBETET 2022

Forbundets kunskapsverksamhet handlar dels om att sprida information om mag-
/tarmdiagnoser till medlemmar och allminhet, dels om att tillhandahdlla och
sprida kunskap till samhiillet i stort om hur det dr att leva med dessa sjukdomar.
Ndir vi syns, finns vi.

Mag-Tarmfonden

Mag- och tarmforbundet ar ett forskningsfrimjande forbund. Genom Mag-
tarmfonden som forbundet &ger till hélften tillsammans med Svensk
Gastroenterologisk Forening (SGF) har vi goda mojligheter att konkret stotta
forskningsinitiativ pa det gastroenterologiska omradet.

Forbundet bar ett stort ansvar for fondens fortlevnad vad géller administration,
kommunikation och marknadsforing.

2022 blev ett genomsnittsar for fonden. Det har blivit ndgot svérare att f4 sponsring
fran naringslivet, men donationerna fran allménheten bibeholls pa ungefar samma

niva som foregéende ar. Sammanlagt delades 800 000 kr ut i forskningsanslag.

Alla medlemmar i forbundet ar kollektivt “’silvergivare” till Magtarmfonden genom
att en andel av medlemsavgiften skénks till fonden.

Sex och samlevnad

Under hosten 2022 genomforde forbundet tillsammans med ett forskarteam fran
vérdprofessionen en undersokning kring IBD, sex och samlevnad péd medlemskéren.

Deltagarantalet var stort i detta angeldgna dmne och analysresultat forvéantas under
forsta halvan av 2023.

Patientkunskap

Under aret har forbundet deltagit i olika typer av rad (Patient Advisory Boards) for
att sprida kunskap om hur det ar att leva med mag-/tarmsjukdomar framforallt till
lakemedelsbolagen. Det har bland annat rort sig om patient-input kring appar
(Takeda), hur det ér att leva med IBD (Norgine) och patientens behov kring nya
lakemedel (Janssen-Cilag).

% Det skall noteras att kunskaps- och paverkansarbetet dverlappar varandra till stor del.

10



MAGTARMFORBUNDET Verksamhetsaret 2022

5. KOMMUNIKATION OCH MARKNADSFORING

Trots mycket begrinsade resurser att ligga pia kommunikation och
marknadsforing nar Mag- och tarmforbundet lingt med sin information.
Basen ir vira sociala medier, medlemstidning och vir hemsida.

Digitala kanaler

Under 2022 fortsatte arbetet med att forbattra forbundets digitala narvaro. Arbetet
belastar kansliet utéver de reguljdra arbetsuppgifterna och dérfor har ocksé stora
forseningar uppstatt.

Plattformen for intern kommunikation och arbete (Microsoft 365) har prioriterats,
dérefter uppbyggnaden av en inloggningsbar medlemsyta pa hemsidan. Bada blir
klara under 2023.

Den tidigare planerade digitala IBD-utbildningen har dvergetts, inte i forsta hand
beroende pa arbetsbelastningen, utan pé grund av en omvérdering av nyttan med en
sadan utbildning da liknande resurser redan finns tillgdngliga on-line.

Ocksa vidareutveckling och forbattring av forbundets app Toahjilpen har fatt

skjutas pa framtiden.

Sociala medier

Forbundets Facebook-sida har under aret vuxit med 357 foljare/gillamarkeringar
eller 6,1%. Flodet har i forsta hand handlat om intressepolitiska frégor, forskning,
personportritt, och vara kampanjer.

Forbundet har omkring 800 foljare pé sitt Twitterkonto.

Forbundets Instagramkonto som startades i december 2021 hade 337 f6ljare i
december 2022.

Medlemstidningen

Medlemstidningen Allt om mage ges ut med fyra nummer om aret. Tidningen har
en normalupplaga pa 7 200 exemplar och skickas ut till samtliga huvud- och
stodmedlemmar samt till omkring 2500 intressenter, dvs. juridiska personer som
vérdcentraler,  specialistmottagningar, tidnings- och  nyhetsredaktioner,
myndigheter, skolor, bibliotek mm.

11
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Hemsidan

Forbundets hemsida www.magotarm.se ar fortsatt en viktig plattform for forbundet
och for véra ldns- och lokalforeningar. Den anvénds bland annat for att publicera
och offentliggéra dokument och sprida information om férbundets arbete.

Ovriga publikationer

Vira diagnosfoldrar och férbundsfolder bestills fortfarande av vardpersonal, ldns-
och lokalforeningar, skolor och privatpersoner. Under pandemin gick
bestéllningarna ned avsevért, men har under 2022 normaliserats till utskick av ett
par tusen exemplar (primért, Crohns sjukdom, ulcerds kolit, IBS och tarmcancer).

Kansliet

Forbundets telefonvéxel dr 6ppen 09.00-12.00 mandagar till onsdagar och e-posten
bevakas samtliga veckodagar mellan 09.00 — 17.00.

Arenden som hanteras ér bland annat:

= Fragor om en patient skall navigera sig 1 varden,
*  Anpassningsfrdgor pa arbetsplats och i skola,

= Raittighetsfragor

*  Donationer till Mag-Tarmfonden

Kampanjer

Under perioden 19 april till och med 19 maj bedrevs kampanjen “den lila vagen” i
forbundets sociala medier (nationellt och internationellt representerar fargen lila
IBD-sjukdomarna). Under perioden hade forbundet en bildgenerator pa hemsidan
som anvéndes for att skapa bilder for sociala medier samtidigt som den fungerade
som en enkét av hur patientlagen foljs pa IBD-omradet.

Kampanjen kulminerade den 19 maj pa den internationella IBD-dagen/World IBD-
day, da forbundet genomforde ett direktsdnt webbinarium kring personcentrerad
vard och IBD i samarbete med Netdoktor och Takeda AB.

Under tarmcancerminaden mars genomfordes som vanligt en digital kampanj
med fokus pa fidiga tecken pd tarmcancer. Likasd ateranvdndes var filmade
fullaingdsforeldsning med kirurg Anna Martling p&d Youtube. Nylanseringen
resulterade i ca 400 nya visningar av filmen.

Nr 1 av medlemstidningen A/lt om mage som kommer ut i mars ménad var som

vanligt vikt for tarmcancerfragan, i &r med artiklar bland annat om rdtten till
samhdllets stod efter tarmcancer.
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6. FORBUNDSSTYRELSE

Verksamhetsiret 2022

Ordforande:

Vice ordforande:

Ledamoter:

Suppleanter:

Forbundsstyrelsen har under aret haft sex protokollforda styrelsemoéten.

Arbetsutskott:

Jonas Eriksson, Visterbotten
Sjukskriven perioden augusti 2022 — april 2023.

Karl Gustavsson, Sjuhdrad, Vistergotland

Susanne Nystrom, Norrbotten
Pia Delin, Orebro

Eleni Persson, Uppsala

Kari Isoaho, Vistmanland
Susanne Eklund, Gavleborg

Fredrik Hopfgarten, Gavleborg
Fredrik A Persson, Stockholm
Marie Lindh, Stockholm
Katharina Berggren, Skéne

Jonas Eriksson
Karl Gustavsson
Susanne Nystrom
Peter Eneroth

Arbetsutskottet har under aret haft sex protokollférda méten.

Paverkanskommittén:

Gemenskapskommittén:

Kunskapskommittén:

Valberedning:

Lekmannarevisor:

Pia Delin

Kari Isoaho
Susanne Eklund
Peter Eneroth

Susanne Nystrom
Karl Gustavsson
Eleni Persson
Anette Willstedt

Marie Lindh
Fredrik Hopfgarten
Katharina Berggren
Linn Inganis

Margareta Rostlund, Orebro (sammankallande)

Brigitta Lindskog Boklund, Géteborg, Vistergttland

Peter Almroth, Ostergétland

Lars Bjornerback, Visterbotten
Ingela Werner, Orebro (suppleant)
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Verksamhetsaret 2022

KANSLI

Generalsekreterare: Peter Eneroth
Kommunikator/ Linn Inganis
Chefredaktor:

Verksamhet och
administration:

Ekonomi/bokforing:

Auktoriserad revisor:

Anette Willstedt

Maria Berg, SaveTime AB

Lena Normann, HQV Stockholm, AB

Katarina Nyberg, HQV Stockholm AB (suppleant).

Mag- och tarmférbundet 4r medlemmar i FREMIA (tidigare KFO) och har
kollektivavtal med Unionen och Akademikerférbunden.
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7. FORTECKNING UPPDRAG

Verksamhetsiret 2022

Funktionsritt Sverige:

ABF:s studiekommitté:
EFCCA:

Mag-Tarmfondens styrelse:

Arbetsgrupp vardprogram IBD:

RCC Uppsala-Orebro:
RCC i samverkan:

Nationella styrgrupper for

- Svenska Kolorektalcancerregistret

- Kvalitetsregistret SweLiv

- Vardprogram.grp kolorektalcancer

- Standardiserade vardforlopp
tjock- & @ndtarmscancer

- Béckenrehab

SWIBREG:

NAG-IBD:

Cancerfondens patient-
och nirstienderad:

Unga Magar, Moderator Facebook:

Arbetsgrupp familjehelg:

Regeringens patientrad:
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Jonas Eriksson
Pia Delin
Susanne Nystrom

Susanne Nystrom

Jonas Eriksson

Jonas Eriksson (vice ordférande)

Marie Lindh

Fredrik A. Persson (t.o.m. september)

Peter Eneroth (kassor)

Marie Lindh

Henrik Almlof, stockholmsforeningen

Peter Eneroth
Fredrik Hopfgarten

Fredrik Hopfgarten

Fredrik Hopfgarten

Karl Gustavsson
Marie Lindh

Niklas Tiedje, Goteborg

Peter Eneroth
Ebba Persson, Stockholm

Susanne Nystrom

Eleni Persson

Kari Isoaho

Birgitta Lindskog Boklund

Jonas Eriksson
Pia Delin
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8. FORTECKNING SAMARBETEN

Samverkan med organisationer, myndigheter, industri och enskilda ar ett effektivt
sdtt  att  forstirka  forbundets egna resurser. Genom de olika
samarbetskonstellationerna bereds mojlighet bade att arbeta intressepolitiskt
(paverkan), lyfta mag-/tarmfragorna pa den allminna agendan (kunskap) och att
knyta nya kontakter (gemenskap).

Under aret har forbundet samarbetat med foljande organisationer:
Funktionsratt Sverige
Regionala cancercentrum
ABF
Regeringens patientrad (Regeringskansliet)
Sveriges kommuner och regioner (SKR) - projekt kunskapsstyrning (NAG-IBD)
Ideell arena

Handikapphistoriska foreningen

Belly Balance
Netdoktor.se
Likemedelsindustrin

Projekt Takeda AB

Janssen-Cilag AB
Norgine

Annonsorer  Tillotts Pharma AB
Coloplast AB
Ferring AB
Biocodex AB
Vivobact AB
Biogaia Pharma AB
JC Decaux Sverige AB
Vifor Pharma AB
Lantmdnnen Functional Foods AB

Projekt, samarbeten och sponsringar frén ldkemedelsindustrin redovisas i
databasen LIF (De forskande likemedelsforetagen i Sverige) i enlighet med
LIF:s etiska regler.
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II. ARSREDOVISNING

Intékter for att finansiera den fasta kdrnverksamheten (styrelsen, medlemstidning,
kansli, medlemsregister, hemsida etc.) kommer huvudsakligen frén statsbidraget,
medlemsavgifter, annonser i medlemstidningen A/lt om mage och i mindre
omfattning frivilliga insamlingar.

Den 16pande bokforingen skdts av SaveTime AB och den érliga revisionen av HQV
Stockholm AB (auktoriserad revisionsbyra).

Firma tecknas av styrelsen gemensamt eller av forbundsordforande och
generalsekreterare, tva 1 fOrening, enligt beslut av forbundsstyrelsen vid

konstituerande mote.

Ingédende fakturor attesteras av generalsekreteraren. Lopande utbetalningar ur
ekonomisystemet signeras av generalsekreteraren och Savetime AB, tva i forening.

Statsbidraget 2022, som bland annat berdknas pa forenings- och medlemsantal
foregdende &r, blev ca 54 000 kr ldgre 4n for verksamhetséret 2021, d& forbundet

endast kunde redovisa 15 lansforeningar + 3 lokalféreningar.

I 6vrigt redovisas 2022 ett gott plusresultat som framforallt hénfors till en storre
arvsintiikt. Overskottet tillfors Eget kapital.

Detta oaktat kan Mag- och tarmférbundets ekonomi ségas vara i god balans.
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857204-3522

Resultatrdakning

Belopp i kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Verksamhetens intdkter
Medlemsavgift 639 945 644 225
Férséljning, reklam och annonser 629 359 508 025
Bidrag 1 3323633 3719125
Gavor 1 36 648 52 318
Arv 1132 353 2 503 264
Ovriga verksamhetsintékter 724 732 206 900
6 486 670 7 633 857
Verksamhetens kostnader 0 0
Ovriga externa kostnader -2 487 981 -2 493 845
Personalkostnader 2 -2411 716 -2 174 593
Ovriga personalkostnader -5 765 -4 000
Av/nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar -9 807 -9 807
Roérelseresultat 1571 401 2951612
Resultat fran finansiella poster
Réntor och utdelning 3 1894 227 553
Ovriga réanteintakter och liknande intékter 3 1217 -873
Resultat efter finansiella poster 1574 512 3178 292
Resultat fore skatt 15674 512 3178 292
Arets resultat 1574 512 3178 292
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Balansrékning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Byggnader och mark 4 698 386 708 193

Inventarier, verktyg och installationer 5 0 0
698 386 708 193

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 6 0 6 791

Elmernas Fond 6 428 516 428 516

Summa anldggningstillgangar 1126 902 1143 500

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 42 100 119 050

Aktuell skattefordran 126 149 124 761

Ovriga fordringar 210 247 1685 123

Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 7 351 143 104 921
729 639 2033 855

Kassa och bank 9 873 446 7 350 636

Summa omsittningstillgangar 10 603 085 9 384 491

SUMMA TILLGANGAR 11 729 987 10 527 991
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Balansrékning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets borjan 8 9027 018 5848 726
Arets resultat 1574 512 3178 292
Eget kapital vid rakenskapsarets slut 10 601 530 9027 018
Summa eget kapital 10 601 530 9027 018
Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder 239 844 238 155
Skatteskulder 2508 2 401
Ovriga kortfristiga skulder 183 692 141 813
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 9 612 726 1079 808
Mottagna ej anvanda bidrag 89 687 38 796
1128 457 1500 973

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

11 729 987 10 527 991
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Mag- och tarmférbundet
857204-3522

Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allmédnna redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad férutom BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2-reglerna).

Avskrivningsprinciper fér anldggningstillgangar
Byggnaden (ej mark) skrivs av med 2%.

Véarderingsprinciper m m
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beréknas inflyta

Verksamhetsintédkter

Periodisering av medlemsavgifter sker i takt med medlemskapets I6ptid.

Intékter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller kommer att erhallas.
Intakter i form av gavor och insamlade medel intaktsférs i den period gavan éverlamnas pa ett
sakrattsligt bindande satt. Intékten motsvaras av tillgangens anskaffningsvarde.
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Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Bidrag och gavor

2022 2021

Statliga bidrag 2 407 766 2987 414
Ovriga bidrag 915 867 731712
Gavor 36 648 52 317
3 360 281 3771443

Not 2 Anstillda

Medelantalet anstéllda
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Man 1 1
Kvinnor 2 2
Totalt 3 3

Not 3 Rinteintidkter/kostnader samt liknande intdkter och kostnader
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Utdelning 1894 67 892
Resultat avyttring fastighet 0 159 661
Ranteintakter/kursvinst 1217 0
Rantekostnader/kursforlust 0 -873
Summa 3111 226 680

Not 4 Byggnader och mark
2022-12-31 2021-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets bérjan 718 000 718 000
718 000 718 000

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets bérjan -9 807 0

-Arets avskrivning enligt plan -9 807 -9 807
-19614 -9 807

Redovisat varde vid arets slut 698 386 708 193

Taxeringvirde (Agarandel 33,3%)

-Byggnad 548 784 548 784
-Mark 254 745 254 745
803 529 803 529
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Not 5 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan 348 268 348 268
348 268 348 268
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bérjan -348 268 -348 268
-348 268 -348 268
Redovisat varde vid arets slut 0 0
Avskrivningar enligt plan beraknas pa en ekonomisk livslangd av 3-5 ar.
Not 6 Finansiella anldggningstillgangar
2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden:
-Vid arets bérjan 435 307 874 655
-Omklassificeringar 0 0
-Tillkommande tillgangar 0 0
-Avgaende tillgangar -6 791 -439 348
Redovisat varde vid arets slut 428 516 435 307
Vérdepappersinnehav
Redovisat Marknads-
vérde vérde
Elmernas fond (Swedbank Robur Fonder) 428 516 1250788
428 516 1250 788
Not 7 Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
2022-12-31 2021-12-31
Férutbetalda hyror 84 150 84 150
Ovriga férutbetalda kostnader och upplupna intakter 266 992 20771
351 142 104 921
Not 8 Bundet eget kapital
2022-12-31 2021-12-31
Mag- och tarmfonden 470 797 470 797
Elmernds minnesfond 291 126 291 126
761 923 761923
Not 9 Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
2022-12-31 2021-12-31
Upplupna semesterléner 395 697 403 756
Medlemsavgifter 2022 (2021) 89 175 225 025
Medlemsavagifter till féreningar 2022 (2021) 88 675 206 975
Ovriga interimskulder 39178 244 052
612 725 1079 808
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Not 10 Stéllda sédkerheter och eventualforpliktelser

Stéllda sédkerheter

2022-12-31

2021-12-31

Fastighetsinteckning

24
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Mag- och tarmférbundet
857204-3522

Underskrifter

Vi vill framféra ett varmt tack till samtliga som under aret givit sitt stdd till var verksamhet.

Fér Mag- och tarmférbundet Stockholmden /2023
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Jonas Eriksson
Ordférande

Susanne Nystrém
Ledamot

Eleni Persson
Ledamot

Susanne Eklund
Ledamot

Var revisionsberéttelse har avgivits den

Lena Normann

Auktoriserad revisor

Karl Gustavsson
Vice Ordférande

Pia Delin
Ledamot

Kari Isoaho
Ledamot

2023
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Lekmannarevisor
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VERKSAMHETSARET 2022

2022 var Covidpandemin 6ver och verksamheten i Mag- och tarmforbundet atergick
till mer normala rutiner. De langsiktiga konsekvenserna av pandemin &r fortfarande
svéra att overblicka. Nagon nedgang i medlemsantalet har vi inte sett 4nnu, men ett

par lansforeningar har gatt in i ett inaktivitetslige som kan resultera i nedldggningar
pa sikt.

I 6vrigt har verksamheten varit mycket god, med méanga viktiga och nyttiga insatser,
inte minst pad paverkansomradet.

Forbundsstyrelsen har under aret sett §ver sina interna arbetsstrukturer vilket lett fram
till en verksamhetsmodell som vi hoppas skall leda till en béttre inkludering av alla

ledamoter och ge styrelsen storre styrka. Utvecklingen av en stabil och framtidssékrad
digital plattform ingér i detta utvecklingsarbete.

[

s Eriksson, Férbundsordforande
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1. DET HAR AR MAG- OCH TARMFORBUNDET

Mag- och tarmforbundet arbetar for att minniskor med varaktiga funktions-
nedsittningar, till foljd av sjukdomar, skador eller storningar i
matsméltningskanalen och bickenbotten skall kunna leva ett liv som sa lite
som maojligt styrs och begriinsas av funktionsnedséttningen.

Omkring 1,5 miljoner svenskar beréknas ha nagon form av mag-/tarmproblem. Av
dessa dr det ca. 65 000 - 70 000 personer som lever med kroniska inflammatoriska
tarmsjukdomar.! Fler 4n 6000 personer drabbas av livshotande tarmcancer varje &r
och omkring 10% av befolkningen har en form av IBS (Irritable Bowel Syndrome
eller irritabel tarm) som avsevirt paverkar deras livskvalitet.?

Mag- och tarmforbundet samlas inte kring en specifik diagnos eller sjukdom utan
kring ett stort och komplext organ i kroppen. Forbundet registrerar idag 21
uttryckliga diagnoser, men vart arbete omfattar nédstan allt som har att géra med
nedséttningar i matsmaéltningskanalens funktioner. Till detta kommer alla andra
frdgor som dr sammankopplade med sjukdomar och skador i mag-/tarmkanalen:
rattighetsfragor, samhéllsstdd mm. Sammantaget gor detta att det omrdde som
forbundet har 1 uppdrag att ticka dr mycket omfattande.

Forbundet &r partipolitiskt och religiost obundet och vilar pd en demokratisk
vérdegrund, bygger sin verksamhet pé ideella krafter och framjar en jamlik och
jamstdlld manniskosyn.

! Forkortas IBD (Inflammatory Bowel Disease). Vanligast 4 Morbus Crohn och ulcerds kolit.

2 Prevalensen for IBS har skattats s hogt som 12,5%, Agreus, et al, Irritable bowel syndrome and
dyspepsia in the general population, Gastroenterology 1995;109:671-80. Enligt Rom IV-kriterierna
skattas prevalensen till 11%, Lagerl6f, Agreus, Simrén, Térnblom, Lékartidningen 2018, volym 115.
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2. ORGANISATIONEN

Mag- och tarmforbundet hogsta beslutande organ dr kongressen som hélls vart
tredje ar och utgérs av ombud fran forbundets 16 Ilinsforeningar och 3
lokalforeningar (2022).

Mellan kongresserna ligger forvaltningsansvaret av forbundet pa forbundsstyrelsen
som valjs direkt av kongressen.

Innevarande kongressperiod 16per fran april 2022 - oktober 2023 och ar kortare dn
vanligt da kongressen 2021 pé grund av pandemilédget i landet skdts fram till april
2022.
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3. MEDLEMMARNA

Forbundets framsta tillgdng &r medlemmarna. Genom det centralt administrerade
medlemsregistret finns mycket goda mdjligheter att Overblicka och analysera
medlemskéren.?

Oversiktliga medlemsfakta for 2022:

» For andra aret i rad kunde vi se ett positivt netto pd medlemssidan, om
dn 1 mycket blygsam omfattning. Ett inflode pd 623 (618) nya
medlemmar och ett utflode pa 577 (545) personer gav en Okning av
medlemsantalet pd 46 personer (+0,8%). Ingangsnetto 2022: 558S5.
Utgéngsnetto 2022: 5631.

» De inflammatoriska mag- och tarmsjukdomarna (IBD) dr de vanligaste
diagnoserna i forbundet (3130 st). Den nést vanligaste diagnostypen &r
IBS (739 st.). Medlemssiffrorna for badda diagnostyperna ar i stort
ofdrandrade 1 jamforelse med tidigare &r.

»  Medlemskaren bestar dvervdgande av kvinnor 69,4% och 30% mén.
Medelaldern ar 60 ar for kvinnor och 58 for mén vilket &r en sdnkning
frén foregdende ar.

Kdnsférdelning 2022

Ej
angett  Annat
05% 0,1%

Kvinnor
69,4%

= Flest medlemmar har forbundet i det forvarvsarbetande dldersintervallet
31-65 ar.

» 2022 medforde en tillvixt pa hela 62% i barnsegmentet 7-15 ar och
19% i ungdomssegmentet 16—25 ar. Det ror sig dock hér om en tillvéxt
fran ett mycket blygsamt reellt medlemsantal.

3 Diagnos/behandling, fodelsedr och kon lamnas frivilligt i medlemsregistret. Samtliga medlemmar
kan logga in pa sin medlemsprofil for att ta del av, komplettera och radera personuppgifter.
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» Nyrekryteringen sker fortfarande frimst genom s.k.
sokningar pé internet (35%) och via Facebook (23,6%). Tips frén
anhoriga och vanner fortsitter att vara en stark rekryteringsvig som
dessutom oOkar jaimfort med foregdende ar (16,8%), medan inflodet

genom tips fran sjukvarden &r oforindrat litet (7,9%).

organiska

Internetsdkning
Facebook
Medlemstidningen
Gvrigt tryckt material
Tips sjukvarden

Tips van/anhorig

Annat

2,7%
2,6%
7,9%
16,8%
11,4%

Hur medlemmar hittat till oss - 2022

23,6%

35,0%

Verksamhetsaret 2022
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4. VERKSAMHETEN 2022

Mag- och tarmforbundets verksamhet baseras pé tre kdrnvérden:

PAVERKAN: Sambhillets stéd och insatser for dem som lever med en mag-
/tarmsjukdom skall utformas sa att full delaktighet och jamlikhet uppnas.

GEMENSKAP: Ett medlemskap i Mag- och tarmforbundet skall ge en mdjlighet
for den enskilde att fa stod fran och hitta gemenskap med andra personer med mag-
/tarmsjukdomar.

KUNSKAP: Ett medlemskap i forbundet skall 6ka medlemmens kunskaper om
mag- och tarmsjukdomar och de rittigheter som denne har till samhaéllets
stodinsatser. Forbundet skall ocksé sprida kunskap till sjukvard, allménheten,
politiker och myndigheter om vara medlemmars livsvillkor.

4.1 PAVERKANSARBETET 2022

Mag- och tarmforbundets intressepolitiska paverkansarbete dr forankrat i ett
brett funktionshinderperspektiv. Sjukdomar och skador i mag-/tarmkanalen
leder ofta till funktionsnedsittningar som paverkar andra aspekter av
individens liv, som arbete, skola, fritid, ekonomi och sociala relationer.

Tandhilsa, IBD och personlig ekonomi

Dalig tandhélsa ar inte ovanlig hos personer med olika typer av mag-/ tarmproblem.
Kopplingen till IBD &r t.o.m. sa pataglig att patientgruppen Crohns och ulcerds kolit
atnjuter sarskilt tandvardsbidrag (STB).

Mag- och tarmférbundets huvudinstillning &r att tdnderna ar en del av kroppen och
séaledes skall inga 1 hogkostnadsskyddet for hélso- och sjukvérd. S& &r inte fallet
idag och fragan om en god tandhélsa dr dirmed en fraga om personlig ekonomi for
manga av vara medlemmar.

Da det inte ser ut som att tandvard kommer att inforlivas i hdgkostnadsskyddet vill
forbundet i andra hand stirka det statliga stddet for de av vara medlemsgrupper som
har forhdjda problem med tandhélsan. For att detta skall vara mojligt maste vi
forbattra evidenslaget for kopplingen mellan tandhédlsa och IBD. Under 2022
genomfordes dérfor en enkét i samarbete med ett tandldkarteam i Region Skéne i
syfte att ytterligare stirka sambandet.

Enkéten avses anvindas som underlag i kommande paverkansarbete.





MAGTARMFORBUNDET Verksamhetsaret 2022

Kvalitetsregister och patientinflytande

Forbundet har under éret haft en plats i styrgruppen for det svenska kvalitetsregistret
for IBD, SWIBREG.*

Forbundet har under aret ockséd varit strategiskt och centralt placerade i flera
kvalitetsregister och programgrupper inom tarmcanceromradet.

Representationen ger Mag- och tarmforbundet mojlighet till stort inflytande pa
varden i bada dessa diagnoser.

Toaletter och tillganglighet till det offentliga rummet

Tillgangen till toaletter ar en stdndigt aktuell fraga for Mag- och tarmforbundet. I
grunden handlar den om att samhillet har en skyldighet att undanrdja
tillgénglighetshinder i1 det offentliga rummet och i kollektivtrafiken for personer
med funktionsnedsattningar i mag-/tarmkanalen.

Ocksa skolor har en skyldighet att tillse att barn med gastrointestinala
funktionsnedsattningar kan delta i undervisningen enligt skolplikten genom att
tillhandahélla, fungerande, privata toaletter.

Under 2022 har forbundet uppdaterat sin kravspecifikation for offentliga toaletter

och skoltoaletter. Under kommande ar kommer denna att spridas till relevant
myndighetsadministration, skolor, huvudman for kollektivtrafik mm.

IBD och kunskapsstyrning 1 varden

Det nationella projektet “Kunskapsstyrning i vérden” drivs med Sveriges
Kommuner och Regioner (SKR) som huvudman. I november 2021 avlamnade den
nationella arbetsgruppen for IBD-sjukdomar (IBD-NAG) sitt forslag till
vardforlopp och vardprogram for vuxna patienter med IBD.

Forbundet utsag en sérskild arbetsgrupp som i februari 2022 bearbetade och
lamnade yttrande Gver dessa viktiga forslag som kan fa effekt for IBD-varden en

lang tid framdver.

Forbundet har dven haft en representant i arbetsgruppen. (NAG-IBD).

4 The Swedish Inflammatory Bowel Disease Registry.
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Internationellt

Mag- och tarmforbundets internationella péverkansarbete bedrivs i forsta hand
genom The European Federation of Crohn's & Ulcerative Colitis Associations
(EFCCA) som ér den europeiska samarbetsplattformen fér IBD-patientféreningar.
EFCCA har de senaste &ren expanderat till att ocksd omfatta utomeuropeiska
organisationer.

Forbundet deltog ocksa 2022 i EFCCA:s General Assembly (det hogst beslutande
organet) pa distans/digitalt.

IBS, rittigheter och socioekonomi

I november skickades en omfattande medlemsenkét ut till forbundets medlemmar
med diagnosen IBS.

Ett av syftena var att méata vardens efterlevnad av bl.a. patientlagen i forhéllande till
IBS-patienterna. Enligt forbundets erfarenhet &r detta ett problem i praktiken, men
for att kunna tillvarata gruppens réttigheter behdvs ett statistiskt underlag i fragan.

Ett annat syfte var att undersoka IBS-medlemmarnas personliga ekonomiska
situation. Det &r séllsynt med undersdkningar pa IBS-gruppen som méter
socioekonomiska parametrar och statistiken behovs for att jobba vidare med fragan
om gruppens rdttigheter till samhdllets stod.

Enkéten ar for nirvarande under analys.

Lagstiftningens efterlevnad

Mag- och tarmforbundet ar bekymrat 6ver den daliga efterlevnaden av hélso- och
sjukvardslagstifiningen i flera av vara medlemsdiagnoser. Alla — patienter, vard,
politiker och huvudmin — ir rérande verens om att lagstiftningen skall foljas. Anda
fallerar den géng pa gang, vilket bland annat framgar av Myndighetens for
vérdanalys rapporter (2015:1, 2017:2, 2021:10).

Under aret har tva initiativ tagits i syfte att fi en béttre dverblick av lagstiftningens
efterlevnad for niagra av vara medlemsgrupper. Dels genom den strax ovan ndmnda
IBS-undersokningen, dels genom en “bildgenerator” (Infographic generator) pa
hemsidan som, forutom att den skapade visuellt material for sociala medier, dven
mitte den enskilde personens uppfattning om hur varden bemoétt dem (hédlso- och
sjukvardslagen 5:1), gjort dem delaktiga i deras egen vardsituation (patientlagen
kap. 5) och tillhandahéllit dem med information (patientlagen kap 3).

Det férska resultatet kunde sedan anvédndas i ett direktsdnt webbinarium kring
personcentrerad vard pé den internationella IBD-dagen den 19 maj (se nedan).
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4.2 GEMENSKAPSARBETET 2022

Ett méte betyder s& mycket. Att kunna se nigon i 6gonen, fa beritta sin historia
och att inte behova vara ensam i sin sjukdom. Gemenskap kan ocksa hittas i
den digitala virlden. Dir suddas grinserna i tid och rum ut. I Mag- och
tarmforbundet skall ingen behdva vara ensam i sin sjukdom.

Ordforandekonferens

For forsta gangen efter pandemin kunde férbundet i april kalla foreningarna till en
fysisk ordforandekonferens i Stockholm.

Atta foreningar nirvarade. Temat for motet var “framtidsfrigor” och “styrkor och
svagheter”. Bland annat framkom behovet av en bittre samordning av
paverkansarbetet mellan férbund och  foreningar inom  skol- och
arbetsmarknadsfragor.

Kamratnatverk

Forbundet har tva kamratnédtverk; ett for ungdomar och ett for personer dver 25 ar.

Syftet med nétverken ar att kunna erbjuda kontaktmdjligheter pa nationell niva som
ett komplement till det stod som vara foreningar tillhandahaller eller som alternativ
i de regioner ddr ingen aktiv forening finns.

Planer finns pa att fordjupa arbetet med nitverken, framforallt genom utbildning av

kontaktpersoner for att béattre kunna mota efterfrigan kring rddgivning i
socialforsakringsfragor.

Unga magar

Unga magar dr forbundets initiativ riktat mot barn, ungdomar och unga vuxna i
aldern 6-25 ar.

Unga magar har en Facebooksida till vilken tre Facebook-grupper &ar kopplade
(Unga magar, Hemliga unga magar och Unga magar fordldrar). Aktiviteten i
grupperna &r hog.

Kopplat till gruppen finns ocksd Unga magar kompis; ett ndtverk for att para ihop
barn och ungdomar som letar efter ndgon att utbyta erfarenheter med nér det
kommer till att leva med en mag-/tarmsjukdom.

Under 2022 viéxte forbundet stort i &ldersgruppen 6-25 ar, om &n frdn mycket
blygsamma nivaer.
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Familjehelg

Nér ett barn drabbas av en mag-/tarmsjukdom péverkar det ofta hela familjen,
sdrskilt 1 de fall d& sjukdomen é&r kronisk. Béde barnet sjélv, fordldrar och syskon
kan vara i behov av stdd, utbildning och kontakt med andra i liknande situation.
Genom att anordna familjehelg en gdng om é&ret vill Mag- och tarmforbundet skapa
en arena dir familjer med sjuka barn kan métas for att utbyta erfarenheter och knyta
kontakter.

Familjehelgen 2022 p& Rund Folkhdgskola i Akersberga innehéll utbildningsinslag
for fordldrarna bland annat med leg. sjukskdterska och dietist, psykoterapeut samt
en prést frén Svenska kyrkan.’ For barnens del handlade det om att skapa en trygg
miljo med utrymme for lek och samvaro med andra barn med svara sjukdomar.

Deltog gjorde tio barn, atta fordldrar och fem funktiondrer frd&n Mag- och
tarmforbundet.

3> Mag- och tarmforbundet ér diremot partipolitiskt och religidst obundet.

9
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4.3 KUNSKAPSARBETET 2022

Forbundets kunskapsverksamhet handlar dels om att sprida information om mag-
/tarmdiagnoser till medlemmar och allminhet, dels om att tillhandahdlla och
sprida kunskap till samhiillet i stort om hur det dr att leva med dessa sjukdomar.
Ndir vi syns, finns vi.

Mag-Tarmfonden

Mag- och tarmforbundet ar ett forskningsfrimjande forbund. Genom Mag-
tarmfonden som forbundet &ger till hélften tillsammans med Svensk
Gastroenterologisk Forening (SGF) har vi goda mojligheter att konkret stotta
forskningsinitiativ pa det gastroenterologiska omradet.

Forbundet bar ett stort ansvar for fondens fortlevnad vad géller administration,
kommunikation och marknadsforing.

2022 blev ett genomsnittsar for fonden. Det har blivit ndgot svérare att f4 sponsring
fran naringslivet, men donationerna fran allménheten bibeholls pa ungefar samma

niva som foregéende ar. Sammanlagt delades 800 000 kr ut i forskningsanslag.

Alla medlemmar i forbundet ar kollektivt “’silvergivare” till Magtarmfonden genom
att en andel av medlemsavgiften skénks till fonden.

Sex och samlevnad

Under hosten 2022 genomforde forbundet tillsammans med ett forskarteam fran
vérdprofessionen en undersokning kring IBD, sex och samlevnad péd medlemskéren.

Deltagarantalet var stort i detta angeldgna dmne och analysresultat forvéantas under
forsta halvan av 2023.

Patientkunskap

Under aret har forbundet deltagit i olika typer av rad (Patient Advisory Boards) for
att sprida kunskap om hur det ar att leva med mag-/tarmsjukdomar framforallt till
lakemedelsbolagen. Det har bland annat rort sig om patient-input kring appar
(Takeda), hur det ér att leva med IBD (Norgine) och patientens behov kring nya
lakemedel (Janssen-Cilag).

% Det skall noteras att kunskaps- och paverkansarbetet dverlappar varandra till stor del.
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5. KOMMUNIKATION OCH MARKNADSFORING

Trots mycket begrinsade resurser att ligga pia kommunikation och
marknadsforing nar Mag- och tarmforbundet lingt med sin information.
Basen ir vira sociala medier, medlemstidning och vir hemsida.

Digitala kanaler

Under 2022 fortsatte arbetet med att forbattra forbundets digitala narvaro. Arbetet
belastar kansliet utéver de reguljdra arbetsuppgifterna och dérfor har ocksé stora
forseningar uppstatt.

Plattformen for intern kommunikation och arbete (Microsoft 365) har prioriterats,
dérefter uppbyggnaden av en inloggningsbar medlemsyta pa hemsidan. Bada blir
klara under 2023.

Den tidigare planerade digitala IBD-utbildningen har dvergetts, inte i forsta hand
beroende pa arbetsbelastningen, utan pé grund av en omvérdering av nyttan med en
sadan utbildning da liknande resurser redan finns tillgdngliga on-line.

Ocksa vidareutveckling och forbattring av forbundets app Toahjilpen har fatt

skjutas pa framtiden.

Sociala medier

Forbundets Facebook-sida har under aret vuxit med 357 foljare/gillamarkeringar
eller 6,1%. Flodet har i forsta hand handlat om intressepolitiska frégor, forskning,
personportritt, och vara kampanjer.

Forbundet har omkring 800 foljare pé sitt Twitterkonto.

Forbundets Instagramkonto som startades i december 2021 hade 337 f6ljare i
december 2022.

Medlemstidningen

Medlemstidningen Allt om mage ges ut med fyra nummer om aret. Tidningen har
en normalupplaga pa 7 200 exemplar och skickas ut till samtliga huvud- och
stodmedlemmar samt till omkring 2500 intressenter, dvs. juridiska personer som
vérdcentraler,  specialistmottagningar, tidnings- och  nyhetsredaktioner,
myndigheter, skolor, bibliotek mm.
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Hemsidan

Forbundets hemsida www.magotarm.se ar fortsatt en viktig plattform for forbundet
och for véra ldns- och lokalforeningar. Den anvénds bland annat for att publicera
och offentliggéra dokument och sprida information om férbundets arbete.

Ovriga publikationer

Vira diagnosfoldrar och férbundsfolder bestills fortfarande av vardpersonal, ldns-
och lokalforeningar, skolor och privatpersoner. Under pandemin gick
bestéllningarna ned avsevért, men har under 2022 normaliserats till utskick av ett
par tusen exemplar (primért, Crohns sjukdom, ulcerds kolit, IBS och tarmcancer).

Kansliet

Forbundets telefonvéxel dr 6ppen 09.00-12.00 mandagar till onsdagar och e-posten
bevakas samtliga veckodagar mellan 09.00 — 17.00.

Arenden som hanteras ér bland annat:

= Fragor om en patient skall navigera sig 1 varden,
*  Anpassningsfrdgor pa arbetsplats och i skola,

= Raittighetsfragor

*  Donationer till Mag-Tarmfonden

Kampanjer

Under perioden 19 april till och med 19 maj bedrevs kampanjen “den lila vagen” i
forbundets sociala medier (nationellt och internationellt representerar fargen lila
IBD-sjukdomarna). Under perioden hade forbundet en bildgenerator pa hemsidan
som anvéndes for att skapa bilder for sociala medier samtidigt som den fungerade
som en enkét av hur patientlagen foljs pa IBD-omradet.

Kampanjen kulminerade den 19 maj pa den internationella IBD-dagen/World IBD-
day, da forbundet genomforde ett direktsdnt webbinarium kring personcentrerad
vard och IBD i samarbete med Netdoktor och Takeda AB.

Under tarmcancerminaden mars genomfordes som vanligt en digital kampanj
med fokus pa fidiga tecken pd tarmcancer. Likasd ateranvdndes var filmade
fullaingdsforeldsning med kirurg Anna Martling p&d Youtube. Nylanseringen
resulterade i ca 400 nya visningar av filmen.

Nr 1 av medlemstidningen A/lt om mage som kommer ut i mars ménad var som

vanligt vikt for tarmcancerfragan, i &r med artiklar bland annat om rdtten till
samhdllets stod efter tarmcancer.

12





MAGTARMFORBUNDET

6. FORBUNDSSTYRELSE

Verksamhetsiret 2022

Ordforande:

Vice ordforande:

Ledamoter:

Suppleanter:

Forbundsstyrelsen har under aret haft sex protokollforda styrelsemoéten.

Arbetsutskott:

Jonas Eriksson, Visterbotten
Sjukskriven perioden augusti 2022 — april 2023.

Karl Gustavsson, Sjuhdrad, Vistergotland

Susanne Nystrom, Norrbotten
Pia Delin, Orebro

Eleni Persson, Uppsala

Kari Isoaho, Vistmanland
Susanne Eklund, Gavleborg

Fredrik Hopfgarten, Gavleborg
Fredrik A Persson, Stockholm
Marie Lindh, Stockholm
Katharina Berggren, Skéne

Jonas Eriksson
Karl Gustavsson
Susanne Nystrom
Peter Eneroth

Arbetsutskottet har under aret haft sex protokollférda méten.

Paverkanskommittén:

Gemenskapskommittén:

Kunskapskommittén:

Valberedning:

Lekmannarevisor:

Pia Delin

Kari Isoaho
Susanne Eklund
Peter Eneroth

Susanne Nystrom
Karl Gustavsson
Eleni Persson
Anette Willstedt

Marie Lindh
Fredrik Hopfgarten
Katharina Berggren
Linn Inganis

Margareta Rostlund, Orebro (sammankallande)

Brigitta Lindskog Boklund, Géteborg, Vistergttland

Peter Almroth, Ostergétland

Lars Bjornerback, Visterbotten
Ingela Werner, Orebro (suppleant)
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Verksamhetsaret 2022

KANSLI

Generalsekreterare: Peter Eneroth
Kommunikator/ Linn Inganis
Chefredaktor:

Verksamhet och
administration:

Ekonomi/bokforing:

Auktoriserad revisor:

Anette Willstedt

Maria Berg, SaveTime AB

Lena Normann, HQV Stockholm, AB

Katarina Nyberg, HQV Stockholm AB (suppleant).

Mag- och tarmférbundet 4r medlemmar i FREMIA (tidigare KFO) och har
kollektivavtal med Unionen och Akademikerférbunden.
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7. FORTECKNING UPPDRAG

Verksamhetsiret 2022

Funktionsritt Sverige:

ABF:s studiekommitté:
EFCCA:

Mag-Tarmfondens styrelse:

Arbetsgrupp vardprogram IBD:

RCC Uppsala-Orebro:
RCC i samverkan:

Nationella styrgrupper for

- Svenska Kolorektalcancerregistret

- Kvalitetsregistret SweLiv

- Vardprogram.grp kolorektalcancer

- Standardiserade vardforlopp
tjock- & @ndtarmscancer

- Béckenrehab

SWIBREG:

NAG-IBD:

Cancerfondens patient-
och nirstienderad:

Unga Magar, Moderator Facebook:

Arbetsgrupp familjehelg:

Regeringens patientrad:
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Jonas Eriksson
Pia Delin
Susanne Nystrom

Susanne Nystrom

Jonas Eriksson

Jonas Eriksson (vice ordférande)

Marie Lindh

Fredrik A. Persson (t.o.m. september)

Peter Eneroth (kassor)

Marie Lindh

Henrik Almlof, stockholmsforeningen

Peter Eneroth
Fredrik Hopfgarten

Fredrik Hopfgarten

Fredrik Hopfgarten

Karl Gustavsson
Marie Lindh

Niklas Tiedje, Goteborg

Peter Eneroth
Ebba Persson, Stockholm

Susanne Nystrom

Eleni Persson

Kari Isoaho

Birgitta Lindskog Boklund

Jonas Eriksson
Pia Delin
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8. FORTECKNING SAMARBETEN

Samverkan med organisationer, myndigheter, industri och enskilda ar ett effektivt
sdtt  att  forstirka  forbundets egna resurser. Genom de olika
samarbetskonstellationerna bereds mojlighet bade att arbeta intressepolitiskt
(paverkan), lyfta mag-/tarmfragorna pa den allminna agendan (kunskap) och att
knyta nya kontakter (gemenskap).

Under aret har forbundet samarbetat med foljande organisationer:
Funktionsratt Sverige
Regionala cancercentrum
ABF
Regeringens patientrad (Regeringskansliet)
Sveriges kommuner och regioner (SKR) - projekt kunskapsstyrning (NAG-IBD)
Ideell arena

Handikapphistoriska foreningen

Belly Balance
Netdoktor.se
Likemedelsindustrin

Projekt Takeda AB

Janssen-Cilag AB
Norgine

Annonsorer  Tillotts Pharma AB
Coloplast AB
Ferring AB
Biocodex AB
Vivobact AB
Biogaia Pharma AB
JC Decaux Sverige AB
Vifor Pharma AB
Lantmdnnen Functional Foods AB

Projekt, samarbeten och sponsringar frén ldkemedelsindustrin redovisas i
databasen LIF (De forskande likemedelsforetagen i Sverige) i enlighet med
LIF:s etiska regler.
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II. ARSREDOVISNING

Intékter for att finansiera den fasta kdrnverksamheten (styrelsen, medlemstidning,
kansli, medlemsregister, hemsida etc.) kommer huvudsakligen frén statsbidraget,
medlemsavgifter, annonser i medlemstidningen A/lt om mage och i mindre
omfattning frivilliga insamlingar.

Den 16pande bokforingen skdts av SaveTime AB och den érliga revisionen av HQV
Stockholm AB (auktoriserad revisionsbyra).

Firma tecknas av styrelsen gemensamt eller av forbundsordforande och
generalsekreterare, tva 1 fOrening, enligt beslut av forbundsstyrelsen vid

konstituerande mote.

Ingédende fakturor attesteras av generalsekreteraren. Lopande utbetalningar ur
ekonomisystemet signeras av generalsekreteraren och Savetime AB, tva i forening.

Statsbidraget 2022, som bland annat berdknas pa forenings- och medlemsantal
foregdende &r, blev ca 54 000 kr ldgre 4n for verksamhetséret 2021, d& forbundet

endast kunde redovisa 15 lansforeningar + 3 lokalféreningar.

I 6vrigt redovisas 2022 ett gott plusresultat som framforallt hénfors till en storre
arvsintiikt. Overskottet tillfors Eget kapital.

Detta oaktat kan Mag- och tarmférbundets ekonomi ségas vara i god balans.
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857204-3522

Resultatrdakning

Belopp i kr Not 2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31
Verksamhetens intdkter
Medlemsavgift 639 945 644 225
Férséljning, reklam och annonser 629 359 508 025
Bidrag 1 3323633 3719125
Gavor 1 36 648 52 318
Arv 1132 353 2 503 264
Ovriga verksamhetsintékter 724 732 206 900
6 486 670 7 633 857
Verksamhetens kostnader 0 0
Ovriga externa kostnader -2 487 981 -2 493 845
Personalkostnader 2 -2411 716 -2 174 593
Ovriga personalkostnader -5 765 -4 000
Av/nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar -9 807 -9 807
Roérelseresultat 1571 401 2951612
Resultat fran finansiella poster
Réntor och utdelning 3 1894 227 553
Ovriga réanteintakter och liknande intékter 3 1217 -873
Resultat efter finansiella poster 1574 512 3178 292
Resultat fore skatt 15674 512 3178 292
Arets resultat 1574 512 3178 292
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Balansrékning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Byggnader och mark 4 698 386 708 193

Inventarier, verktyg och installationer 5 0 0
698 386 708 193

Finansiella anldggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav 6 0 6 791

Elmernas Fond 6 428 516 428 516

Summa anldggningstillgangar 1126 902 1143 500

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 42 100 119 050

Aktuell skattefordran 126 149 124 761

Ovriga fordringar 210 247 1685 123

Férutbetalda kostnader och upplupna intakter 7 351 143 104 921
729 639 2033 855

Kassa och bank 9 873 446 7 350 636

Summa omsittningstillgangar 10 603 085 9 384 491

SUMMA TILLGANGAR 11 729 987 10 527 991
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Balansrékning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets borjan 8 9027 018 5848 726
Arets resultat 1574 512 3178 292
Eget kapital vid rakenskapsarets slut 10 601 530 9027 018
Summa eget kapital 10 601 530 9027 018
Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder 239 844 238 155
Skatteskulder 2508 2 401
Ovriga kortfristiga skulder 183 692 141 813
Upplupna kostnader och férutbetalda intékter 9 612 726 1079 808
Mottagna ej anvanda bidrag 89 687 38 796
1128 457 1500 973

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

11 729 987 10 527 991
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allmédnna redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad férutom BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2-reglerna).

Avskrivningsprinciper fér anldggningstillgangar
Byggnaden (ej mark) skrivs av med 2%.

Véarderingsprinciper m m
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de beréknas inflyta

Verksamhetsintédkter

Periodisering av medlemsavgifter sker i takt med medlemskapets I6ptid.

Intékter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller kommer att erhallas.
Intakter i form av gavor och insamlade medel intaktsférs i den period gavan éverlamnas pa ett
sakrattsligt bindande satt. Intékten motsvaras av tillgangens anskaffningsvarde.
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Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Bidrag och gavor

2022 2021

Statliga bidrag 2 407 766 2987 414
Ovriga bidrag 915 867 731712
Gavor 36 648 52 317
3 360 281 3771443

Not 2 Anstillda

Medelantalet anstéllda
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Man 1 1
Kvinnor 2 2
Totalt 3 3

Not 3 Rinteintidkter/kostnader samt liknande intdkter och kostnader
2022-01-01- 2021-01-01-
2022-12-31 2021-12-31

Utdelning 1894 67 892
Resultat avyttring fastighet 0 159 661
Ranteintakter/kursvinst 1217 0
Rantekostnader/kursforlust 0 -873
Summa 3111 226 680

Not 4 Byggnader och mark
2022-12-31 2021-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:

-Vid arets bérjan 718 000 718 000
718 000 718 000

Ackumulerade avskrivningar enligt plan:

-Vid arets bérjan -9 807 0

-Arets avskrivning enligt plan -9 807 -9 807
-19614 -9 807

Redovisat varde vid arets slut 698 386 708 193

Taxeringvirde (Agarandel 33,3%)

-Byggnad 548 784 548 784
-Mark 254 745 254 745
803 529 803 529
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Not 5 Inventarier, verktyg och installationer

2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan 348 268 348 268
348 268 348 268
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bérjan -348 268 -348 268
-348 268 -348 268
Redovisat varde vid arets slut 0 0
Avskrivningar enligt plan beraknas pa en ekonomisk livslangd av 3-5 ar.
Not 6 Finansiella anldggningstillgangar
2022-12-31 2021-12-31
Ackumulerade anskaffningsvérden:
-Vid arets bérjan 435 307 874 655
-Omklassificeringar 0 0
-Tillkommande tillgangar 0 0
-Avgaende tillgangar -6 791 -439 348
Redovisat varde vid arets slut 428 516 435 307
Vérdepappersinnehav
Redovisat Marknads-
vérde vérde
Elmernas fond (Swedbank Robur Fonder) 428 516 1250788
428 516 1250 788
Not 7 Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
2022-12-31 2021-12-31
Férutbetalda hyror 84 150 84 150
Ovriga férutbetalda kostnader och upplupna intakter 266 992 20771
351 142 104 921
Not 8 Bundet eget kapital
2022-12-31 2021-12-31
Mag- och tarmfonden 470 797 470 797
Elmernds minnesfond 291 126 291 126
761 923 761923
Not 9 Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
2022-12-31 2021-12-31
Upplupna semesterléner 395 697 403 756
Medlemsavgifter 2022 (2021) 89 175 225 025
Medlemsavagifter till féreningar 2022 (2021) 88 675 206 975
Ovriga interimskulder 39178 244 052
612 725 1079 808
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Not 10 Stéllda sédkerheter och eventualforpliktelser

Stéllda sédkerheter
2022-12-31 2021-12-31

Fastighetsinteckning 255 000 255 000
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Underskrifter

Vi vill framféra ett varmt tack till samtliga som under aret givit sitt stdd till var verksamhet.

Fér Mag- och tarmférbundet Stockholmden /2023

Jonas Eriksson
Ordférande

Susanne Nystrém
Ledamot

Eleni Persson
Ledamot

Karl Gustavsson
Vice Ordférande

Pia Delin
Ledamot

Kari Isoaho
Ledamot

Susanne Eklund
Ledamot

Var revisionsberattelse har avgivits den /2023

Lena Normann Lars Bjérneback
Auktoriserad revisor Lekmannarevisor
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