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VICE ORDFORANDE HAR ORDET KARL GUSTAVSSON

Med tarmcancer i fokus

I och med intriadet 1 2023 sa dr vi pa
slutspurten f6r Mag- och tarmférbun-
dets kongressperiod. Under hosten
samlas alla vira lokal- och linsrepre-
sentanter 1 Stockholm for att dd utse
en ny styrelse som far dran att foretri-
da alla vira medlemmar. Efter att ha
varit fortroendevald i vart férbund i
6ver ett decennium sa kan jag konsta-
tera att det ger ett mervirde att enga-
gera sig 1 nagot som gor skillnad pa
riktigt. Sa jag vill med detta uppmana
dig som ldser att ta kontakt med din
niarmaste lokal- eller linsférening och
fraga hur du kan hjilpa till. Smatt eller
stort har ingen betydelse, all hjilp ar
valdigt uppskattat.

Vi har i vart férbund ett stort pa-
raply med olika diagnoser som kriver
sin beskarda del av uppmirksamhet
och arbete. I detta nummer av vart
magasin sa kommer du huvudsakligen
att fa lasa om tarmcancer. Tarmcancer
ir den tredje vanligaste cancerformen
efter brost- och prostatacancer och
drabbar 6ver 6000 personer per ar.
Dessvirre en 6kande trend déir medel-
aldern for insjuknande minskar nagot.
Det positiva ar dock att verlevnads-
graden Okar stabilt i och med nya
behandlingsformer och férebyggande
insatser dir tarmcancerscreening ar
en viktig pusselbit f6r att minska dod-
ligheten ytterligare.

ALLT OM MAGE NR 1 2023

Vi har under manga ér tryckt pa
att infora en nationell screening f6r
just jock- och dndtarmscancer. Det
har nu dntligen burit frukt och fran
2022 sa har alla regioner startat arbe-
tet fOr implementering av screening.
Ett fullt utbyggt system vintas vara pa
plats mellan 2025 och 2027. Detta ar
en otroligt viktig milstolpe i tarmcan-
cervarden som férvintas spara 300 liv
per ar!

Mag- och tarmférbundet deltar
aktivt i forum som beror tarmcancer-
fragan, bland annat finns vi represen-
terade i RCC (regionala cancercen-
trum), det nationella vardprogrammet
tarmcancer och Svenska Kolorektal-
cancerregistret (SCRCR). Tack vare
var aktivitet i dessa forum kan vi med
sikerhet sdga att ditt medlemskap di-
rekt paverkat varden till det bittre. Ett
extra stort tack till var Fredrik Hopt-
garten som idogt bidrar pa ett otroligt
sitt 1 detta arbete.

Karl Gustavsson
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KAN sjukdom & DOD
oss all leca?

Cancer ir ett laddat ord. Cancer ar
ocksd ett samlingsnamn som rymmer
cirka 200 sjukdomar som i sin tur delas
in 1 manga olika undergrupper. Nar
cancer val uppstar har den perfekta
balansen mellan celldelning och celldéd
rubbats. Cellen borjar dé att dela sig
ohimmat. Ordning gar mot kaos och i
vissa fall gar det inte att med tillgdng-
liga behandlingsalternativ bromsa upp
sjukdomsutvecklingen. Da har ordning
blivit kaos.

Mars manad 4r tarmcancermana-
den. Under denna period forséker vi
pa Mag- och tarmférbundet att pa olika
sitt frimst synligegora denna form av
cancet. I drets forsta nummer av Allt
om mage far vi dirfor bland annat ta
del av aktuell kunskap kring livskvalitet
efter tarmcancer - ett mycket viktigt
tema att uppmirksamma. Med ritt
forstaelse kan man niamligen gora en
hel del {6r att forbittra tillvaron och
livskvaliteten for den som drabbats av

ALLT OM MAGE NR 1 2023

sjukdomen. Vi far ocksa traffa Marti-
na Hogane som fick diagnosen and-
tarmscancer i maj 2020. Genom sin
sjukdom har hon fatt se och uppleva
livets bracklighet. Idag férséker hon
att ta vara pa tiden och foérverkliga sant
som hon drémmer om att géra. For
trots att hon 1 dagslaget dr cancerfri, dr
ridslan for aterfall och déden stindigt
ndrvarande.

Martina och andra allvarligt sjuka
personers erfarenheter far mig manga
ganger att fundera. Kan sjukdom och
dod ldra oss att levar Och dr det ofta
forst vid dodens nirhet som vi soker
efter liv?

Linn Ingands




