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KostvidIBS - 34
senaste nytt

Intervju med die-

tisten och forskaren

Sanna Nybacka.

Miirtas IBS

blev bittre med 40
andrad kost

Allt om mage moter
triséren och IBS-pa-
tienten Marta Svens-
son.

Ultraprocessad 49
mat associeras

med okad risk

for IBD

Internationell forsk-
ning,

God och frasch
sommarmat 59
Recept fran boken

Mer lugn mage.

Unik svensk
forskning
utreder kostens
betydelse vid IBS
Studie fran Chal-
mers i Goteborg.

Partiernas
valloften for
sjukvarden

Hur tinker partierna

forbattra sjukvar-
den?

Ny psykoterapi
kan lindra
IBS-symtom
Doktoranden Daniel
Maroti lar oss om

EAET.

Atbar intelligent
kamera
undersoker
matsmiltningen
Pagaende forskning
vid Orebro universi-
tet.

Personer med
IBD har mer
mikroplaster i
sin avforing
Forskare fran Kina
har undersokt kopp-
lingen mellan mikro-
plaster och IBD.



