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ORDFORANDE HAR ORDET JONAS ERIKSSON

men oi dr pa odg

Allt fler insjuknar i de inflammato-
riska tarmsjukdomarna (IBD) Crohns
sjukdom och ulcerds kolit. De flesta
drabbas i aldrarna 15-40 ar, men som
vi far lara oss i detta nummer av Allt
om mage blir sjukdomarna dven van-
ligare bland éldre. Att leva med IBD
paverkar inte bara kroppen fysiskt,
utan dven emotionellt, psykologiskt
och socialt. Det dr nagot som ar jit-
teviktigt att i synnerhet varden fangar
upp, och som jag ocksa nyligen fick
mojlighet att betona 1 samband med
en forelasning jag holl pa temat infor
vardpersonal vid Danderyds sjukhus.
I Mag- och tarmforbundet arbe-
tar vi standigt for att forbattra om-
stindigheterna for vara medlemmar.
En metod vi inom omradet IBD tagit
till ar kunskapsupplysningen IBD-
koll.se, som sedan 2015 utbildat 6ver
10 000 personer om IBD. Genom
testet far man niamligen chans att lira
sig mer om IBD och dess behandling
samt vad man sjilv kan gora for att
trots sin sjukdom leva ett bra liv. Jag
hoppas att kampanjen fungerar som
ett bra stod - bade for dig som ar
drabbad av IBD och f6r dina anhori-

ga.
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Den nationella kunskapsstyrning-
en (nag-IBD), vars syfte ar att forbatt-
ra varden for personer med IBD, ar
ett annat bra exempel dir vi genom
vart deltagande och engagemang far
mojlighet att hoéja vara berérda med-
lemmars roster. Varden f6r IBD-pa-
tienter har helt klart blivit battre med
aren, men mycket arbete dterstar. Dir-
for hoppas jag att du som medlem
valjer att fortsatta ditt medlemskap
aven under 2022. Genom ditt med-
lemskap bidrar du namligen till att
stotta Mag- och tarmforbundets arbe-
te fOr att forbittra livssituationen for
de minniskor som lever med skador
eller sjukdomar i mag-tarmkanalen.

Med dessa rader 6nskar jag er alla
en riktigt god jul och ett gott nytt ar!

Jonas Eriksson
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i arets

Aret gir mot sitt slut och vi som ar-
betar med Allt om mage hoppas att du
genom drets utgavor har fatt mojlighet
att lara dig nagot nytt. Ett f6rbund med
manga diagnoser, kriver nimligen en
hel del av sitt medlemsmagasin; samti-
digt som det ska vara varierat och bidra
med ett intressant och ldsvirt innehall,
ska det ocksa stimulera nyfikenhet ge-
nom sina firger och design.

I drets sista nummer av Allt om
mage fokuserar vi frimst pa inflam-
matorisk tarmsjukdom (IBD) ur olika
vinklar. Varfor tenderar IBD att bli
vanligare bland personer i dldern 55-60
ar och aldre? Och hur skiljer sig sen
IBD-debut fran den hos yngre? Ida
Schoultz, universitetslektor och docent
i biomedicin vid Orebro universitet, lir
oss mer om tarmens aldrande.

Inom temat far vi ocksa triffa fors-
karen Jenny Mjosberg som bland annat
jobbar pa att kartligga de sa kallade
I1.C-cellernas roll vid IBD. Milet hen-
nes forskargrupp har ar att lyckas forsta
vilka likemedel som fungerar bist pa
olika individer, ett arbete som helt klart
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nummer

kan komma att forbittra livssituationen
tér de manga med IBD som dnnu inte
hittat ratt medicin.

Hedda Aberg, jazzkompositor och
IBD-patient, dr en av dem som hun-
nit testa pa flera olika behandlingar.
Genom sitt debutalbum 368 dagar, som
ni kan lisa mer om fran och med sidan
13, synliggdr hon pa ett personligt sitt
hur det som ung kvinna ir att leva med
Crohns sjukdom. Heddas férhoppning
med 368 dagar ir att albumet dels ska
ge trost till andra i en liknande situa-
tion, men ocksa att det generellt ska
bidra till att 6ka kunskapen om IBD.

Jag hoppas att ni uppskattar drets
sista nummet. Och att ni fir méta
vintermorkret friska. God jul och gott
nytt ar!

Linn Ingands




