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ORDFORANDE HAR ORDET JONAS ERIKSSON

VARA Ldrnodrden HAR
inte ANDRATS

Efter en hirlig sommar ar vi iging
igen och den nya styrelsen har efter
en lang period av pandemi och digita-
la moten, haft sin forsta fysiska traff.
Nir vaccineringen nu kommit lingt
och restriktionerna dntligen littas, dr
det glidjande att vi har méjlighet att
ses pa riktigt. Trots att manga av oss
ir nya i var roll i styrelsen blev det ett
riktigt givande mote ddr vi alla kinde
oss samlade och stirkta infér den
kongressperiod vi har framfor oss.

Nagot jag ocksa ir glad Gver att
kunna beritta dr att s manga som
nira hilften av Mag- och tarmférbun-
dets medlemmar har varit medlem i
férbundet under minst tio ars tid. Det
kianns bade hedrande och roligt att vi
ar efter ar behaller en sa stor del av
var medlemskar. For trots allt siger
det ju dnda nagot om det stora behov
torbundet fyller. Vira kdrnvirden har
inte dndrats och ju fler vi dr, desto
mer kan vi forindra.

I h6ést kommer vi att fortsatta
sprida kunskap i vara kanaler samt
entraget arbeta for att du som har en
funktionsnedsittning pa grund av
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en sjukdom eller skada i mag-tarm-
kanalen, ska kunna leva ett s bra liv
som mojligt. Om du som har IBD
har tid och mdjlighet att hjilpa oss
i detta arbete, far du mer dn girna
fylla i den enkit pa temat mun- och
tandhilsa vid IBD, som snart kom-
mer att mailas ut till de av férbundets
medlemmar som lever med diagnosen
(mer info from sidan 51). D4 bidrar
du namligen till att f6rbéttra situatio-
nen fér de med IBD som ocksa har
stora problem med tinderna. Tyvirr
ar det ndmligen inte ett helt ovanligt
samband, vilket vi kommer att {3
en storre forstaelse for genom detta
nummer av Allt om mage.

Passar slutligen pa att 6nska dig
som liser en riktigt hirlig host.

Jonas Eriksson
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MUNHALSA &
hdanger ithop

Det sidgs att munnen dr kroppens spe-
gel och det talas ocksa allt mer om hur
var tandstatus paverkar var hilsa 1 stort.
Tandhilsan ar starkt kopplat till livskva-
liteten och forskning har pa senare tid
visat pa samband mellan dalig munhalsa
och en 6kad risk att drabbas av flera
vanliga sjukdomar, diribland hjart-kirl-
sjukdom och diabetes.

Di intresset for tand- och mun-
hilsans roll vid de inflammatoriska
tarmsjukdomarna (IBD) ir stort, gor
viihéstens nummer av Allt om mage
en djupdykning i omradet. Varfor har
manga personer med IBD egentligen
problem med dalig munhalsa? Och vad
ar bra att tinka pa for att halla tinderna
friska? Bjorn Klinge, senior professor
och 6vertandlikare i parodontologi, be-
rittar att IBD visserligen Okar risken for
bland annat tandlossningssjukdomar,
men ger oss samtidigt nagra bra tips
pa hur man som patient kan férebygga
utvecklingen.

Vi far ocksa triffa IBD-patienten
Monica Richardsson, som efter en ling
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sjukdomsperiod och flera operationer,
drabbats av aterkommande problem
med tinderna. D4 hon sjilv ar sjukpen-
siondr och har stora utgifter i samband
med sina tandvirdsbesok, 4ar hon tack-
sam Over att hon 1 alla fall har méjlighet
att fa lite pengar tillbaka genom det
sarskilda tandvardsbidraget (STB). Lis
girna mer om STB pd sidan 15.
Mirjam Majster, doktorand och
tandlikare, berittar dessutom att hon
i studier pa proteinférindringar i saliv
fran personer med IBD, sett starka
samband mellan inflammation i mun-
nen och tarmen. Att mag-tarmlikare
bor halla kontakt med tandldkare och
diskutera fragor som rér IBD-patien-
ten, blir pa flera hall i detta nummer

tydligt.

Linn Ingands




