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Vart

Innan ni bliddrar vidare i detta
nummer av Allt om mage, ir det pa
sin plats att siga nagra inledande ra-
der om er nya férbundsordférande.
Jag heter Jonas Eriksson och blev
vald till ordf6érande pa Mag- och
tarmforbundets kongress 1 varas. Jag
ar gift och bor i Umed med min fru
Johanna och vara barn Mans och Lisa.
I férbundet har jag varit medlem dnda
sedan jag fick min diagnos ulcerés
kolit f6r 10 ar sedan. Senare blev jag
dven invald 1 férbundsstyrelsen 2015.
Det var vid ett styrelseméte f6r
linsféreningen i Visterbotten varen
2012 som jag for forsta gangen kom 1
kontakt med andra med magproblem.
Ett vildigt betydelsefullt méte, som
fick mig att pa riktigt acceptera att jag
har en kronisk sjukdom med regel-
bundet aterkommande problematik.
Tittar jag tillbaka pa den tid jag
varit med i férbundet sd tycker jag att
det hint ganska mycket. Nya medici-
ner, nya behandlingar och ny kunskap
om till exempel vilken roll vira bak-
terier i magen spelar for vilbefinnan-
det och hilsan. Aven betydelsen av
umginge och att ha nigon att samtala
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ORDFORANDE HAR ORDET JONAS ERIKSSON

arbete fortsatter

med om oro och sjukdom ér virde-
fullt och viktigt - det dr hir jag kdnner
att vart f6rbund fyller en funktion.
Men vi gOr mer; vi stottar vara lins-
foreningar, vi bedriver paverkansar-
bete, vi stodjer forskningen, vi jobbar
internationellt och vi fingar in flera
grupper som inte har en organisation
att vinda sig till - som férlossnings-
skadade, for att ge ett exempel.

Vi kommer att fortsitta det-
ta viktiga arbete och dven ha olika
teman, vilket jag kommer dterkomma
till langre fram. Nu har vi forst en
vaccinering mot covid-19 att klara av
samtidigt som sommaren star infor
dorren. Passar nu pa att 6nska er alla
en riktigt skon sommar och hoppas
kunna vilkomna bade gamla och nya
medlemmar till hésten med friska tag.

Jonas Eriksson




ALLT OM MAGE NUMMER 2 2021

CHEFREDAKTOR
LINN INGANAS
redaktionen@magotarm.se

GENERALSEKRETERARE
PETER ENEROTH
peter.eneroth@magotarm.se

DIETIST
STINE STORSRUD
redaktionen@magotarm.se

LAKARE
PER KARLEN
redaktionen@magotarm.se

ALLT OM @

MI-N AT | OMSLAG

" #0s D Kost vid IBS, 6.

1 (V DBS " Foto: Brooke Larke

Adress

Mag- och tarmforbundet
Artillerigatan 6, 1 tr

114 51 Stockholm

Telefon
08-64242 00

E-post
kansliet@magotarm.se

Webbplats
www.magotarm.se

Allt om mage kommer ut 4
ganger per ar. Nasta ma-
nusstopp ar den 20 augusti
2021. For medlemmar i Mag-
och tarmférbundet ingar Allt
om mage i medlemsavgif-
ten: 250 kronor per ar.

Citera oss garna, men ange
da kallan. For innehallet

i material som publiceras
svarar respektive forfattare.
Allt om mage distribueras
som posttidning. Upplaga
8500 ex.

Ansvarig utgivare
Margareta Rostlund

Grafisk form Linn Inganas
Tryckeri Atta.45 Tryckeri AB

Ledarbild Emma Grann

MAGTARMFORBUNDET



CHEFREDAKTOR FOR ALLT OM MAGE LINN INGANAS

- en komplex sjukdom

med olika losningar

Intresset fé6r mat och matvanor ir
stort, och det pagar stindigt diskussio-
ner om vilken kosthallning som dr den
bista for tarmhalsan. Ska man 4ta mer
eller mindre fibrer? Bér mejeriproduk-
ter uteslutas, eller inte? Och hur var det
nu med FODMAP? Raden hopar sig

1 6verflod och omradet dr minst sagt
komplext - precis som mag- och tarm-
sjukdomar i allmanhet.

I sommarens nummer av Allt om
mage fordjupar vi oss i omradet IBS
med ett extra stort fokus pa just kost-
och levnadsvanor. Hur ska man egent-
ligen tinka kring mat och livsstil nar
man lever med IBS? Vad ir FODMAP,
och passar det verkligen for alla? Lena
Bohn, som forskar inom just kostbe-
handling vid IBS, ger oss en Gversikt
och flera bra knep som funkar fér de
flesta.

Vi far ocksa triffa IBS-patienten
Emelie Lundros, som efter att ha gjort
bade kost- och livsstilsférindringar
blivit battre 1 sina magbesvir. Sjalv,
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sager hon, dr hon ganska 6vertygad om
att det just 4r kombinationen av flera
behandlingsstrategier som varit nyckeln
till framgang.

Genom en intervju med gastro-
enterologen och forskaren Perjohan
Lindfors inser vi ocksa att vi nu, tack
vare forskningens framsteg, borjar fa
en djupare forstaelse for att IBS édr en
komplex sjukdom med varierande orsak
och symtom, och dirfor kan behéva
behandlas pa olika sitt.

Det finns med andra ord ingen uni-
versallosning for alla med IBS. Men det
finns hopp om att i ett urval av behand-
lingsstrategier, hitta nagot som hjilper.

Linn Ingands




