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ORDFORANDE HAR ORDET MARGARETA ROSTLUND

Mars manad dr
TARMCANCERMANADEN

Mars manad 4r Tarmcancerma-
naden. Vid denna tidpunkt pa dret
brukar flera av vara lansféreningar
1 vanliga fall genomféra aktiviteter 1
amnet. Av naturliga skil, kopplat till
pandemin, kan detta inte ske 1 ar. For-
bundet vill dock anda belysa denna
vanliga cancerform genom att tilligna
diagnosen en stor del av varens num-
mer av Allt om mage. Bland annat far
viidenna upplaga av tidningen ta del
av ny och mycket spannande forsk-
ning pa omradet.

Forbundskongressen, som skulle
genomforts 1 oktober 2020, flyttades
fram med férhoppning om att coro-
napandemin skulle slippa sitt tag.
Tyvirr ser det ut att ta betydligt mer
tid dn sa, vilket innebar att kongressen
till storsta del kommer att genomforas
digitalt den 10 april.

Efter tio ar i forbundsstyrelsen vill
jag nu ocksd fd passa pa att meddela
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att jag 1 samband med kongressen i
april kommer att limna mitt uppdrag
som ordforande. Det ar blandade
kinslor infor beslutet. For dven om
det ar ritt att limna efter sd ling tid,
kinns det verkligen trakigt att skiljas
fran minniskor jag genom dren byggt
upp en si fin relation med.

Trosterikt ar dock att vi tillsam-
mans arbetat upp ett forbund som ar
stabilt bade verksamhetsmassigt och
ekonomiskt. Med dessa rader 6nskar
jag er alla en skon var!

Margareta Rostiund
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Allt om mage kommer ut 4
ganger per ar. Nasta manus-
stopp ar den 20 april 2021.
For medlemmar i Mag- och
tarmférbundet ingar Allt om
mage i medlemsavgiften:
250 kronor per ar.

Citera oss garna, men ange
da kallan. For innehallet

i material som publiceras
svarar respektive forfattare.
Allt om mage distribueras
som posttidning. Upplaga
8500 ex.
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CHEFREDAKTOR FOR ALLT OM MAGE LINN INGANAS

TARMCANCER
lar inte ledigt

Nir en av kroppens friska celler aldras
och dor, drojer det inte linge innan den
ersitts med en ny likadan cell, som kla-
rar av att utféra samma viktiga uppgif-
ter som den féregaende. Allt i kroppen
ar uppbyggt av celler och nya celler
bildas hela tiden tack vare att de, under
noga kontrollerade former, delar sig, I
de flesta fall fungerar maskineriet ocksa
som det ska, men det hinder 4dven att
det blir fel.

Cancer uppstar nir férmagan att
gobra en exakt kopia i celldelningen har
rubbats. En tidigare frisk cell borjar
plotsligt att dela sig ohdmmat. Den nya
cellen, cancercellen, vet inte lingre nar
det ar dags att sluta dela sig och skoé-
ter inte lingre sina riktiga uppgifter.
Med tiden har cancercellen delat sig sa
manga ganger att det tillslut bildats en
klump av celler, en sé kallad tumor, som
vaxer sig allt storre. Alla tumorer ar vis-
serligen inte farliga, men vissa kan vara
valdigt allvarliga och i svira fall leda till
doden.

Under pandemiaret har firre perso-
ner dn vanligt sokt vard fOr sina cancer-
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symtom. Det dr orovickande, eftersom
sjukdomen da uppticks i ett senare
skede. Vid tarmcancer, som 4r temat
for arets forsta nummer av Allt om
mage, kan du i en faktaruta pa sidan 17
lisa om de sjukdomsrelaterade symtom
du ska vara extra uppmarksam pa. Sym-
tomen behdver visserligen inte enbart
bero pa tarmcancer, utan kan ocksa
visa sig vid andra sjukdomar och/eller
godartade tillstind. Men om det dnda
skulle vara tarmcancer ar det f6r bade
livskvaliteten och prognosens skull,
mycket viktigt att den uppticks tidigt.
Med andra ord: Om du har symtom,
ignorera dem inte. Ta kontakt med
varden om du verkligen behéver och ga
pé kontroller/screening nir vil du blir
kallad - tarmcancer tar inte ledigt.

Linn Ingands




