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PANDEMIARET 2020

2020 &r ett ar som vi sent skall glomma. Tidigt i mars ménad utbrot en global pandemi
orsakad av Covid-19-viruset som kom att paverka oss alla, som individer, som
organisation och som sambhille.

Pandemin innebar ménga och stora omstallningar fér Mag- och tarmforbundet liksom
for vara léns- och lokalféreningar. Forutsittningarna for organisationen att utfora det
uppdrag som medlemmarna gett oss slogs undan nir “social distansering” blev en
regel. Instéllda foreldsningar, traffar och &rsmoten kom att pragla éret.

Sett till situationen lyckades forbundet &ndd genomféra ett innehéllsrikt
verksamhetsér. Omstéllning till moéten pa distans gick forvénansvért bra och

anviandningen av digitala konferenslésningar dr nagot som kan komma till nytta ocksa
efter pandemin.
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1. DET HAR AR MAG- OCH TARMFORBUNDET

Mag- och tarmforbundet arbetar for att méinniskor med varaktiga funktions-
nedsittningar, till foljd av sjukdomar, skador eller storningar i
matsméltningskanalen och bickenbotten skall kunna leva ett liv som sa lite
som maojligt styrs och begriinsas av funktionsnedséttningen.

Omkring 1,5 miljoner svenskar beréknas ha nagon form av mag-/tarmproblem. Av
dessa dr det ca. 65 000 - 70 000 personer som lever med kroniska inflammatoriska
tarmsjukdomar.! 6000 personer drabbas av livshotande tarmcancer varje &r och
omkring 10% av befolkningen har en form av IBS (Irritable Bowel Syndrome eller
irritabel tarm) som avsevirt paverkar deras livskvalitet.

Mag- och tarmforbundet samlas inte kring en specifik diagnos eller sjukdom utan
kring ett stort och komplext organ i kroppen. Forbundet registrerar idag 21
uttryckliga diagnoser, men vart arbete omfattar nédstan allt som har att géra med
nedséttningar i matsmaltningskanalens funktioner. Till detta kommer alla andra
frdgor som &r sammankopplade med sjukdomar och skador i mag-/tarmkanalen:
rittighetsfragor, samhéllsstod mm. Sammantaget gor detta att det omrdde som
forbundet har i uppdrag att ticka dr mycket omfattande.

2. ORGANISATIONEN

Mag- och tarmforbundet hogsta beslutande organ ar kongressen som halls vart
tredje ar.

Den senaste kongressen holls i oktober 2017 och ny kongress skulle séledes enligt
forbundsstadgarna egentligen genomforts i oktober manad 2020. Den radande
smittsituationen orsakad av Covid-19 satte dock effektivt stopp for detta. I ett forsta
lage flyttades kongressen fram till december men snart framgick att detta inte heller
var en realistisk genomforandeplan. Darfor beslutades att skjuta kongressen till
efterfoljande ar (2021) och att den skulle genomféras pa distans. Sittande
Sforbundsstyrelses mandat forlangdes av denna orsak hela 2020 ut och fram till den
framskjutna kongressen som holls den 10 april 2021.

Forbundets 17 linsforeningar och 3 lokalforeningar (Vistra Gotaland) paverkades
ocksa av pandemin och de restriktioner som foljde i dess spar. Nagra fa foreningar
hade hunnit hélla arsméten strax fore pandemiutbrottet men de flesta fick snabbt
stélla om och hélla &rsmoten pé distans via digitala plattformar. I nigra fall skedde
arsmoten per capsulam.

! Forkortas IBD (Inflammatory Bowel Disease). Vanligast &r Morbus Crohn och ulcerds kolit.

2 Prevalensen for IBS har skattats s hogt som 12,5%, Agreus, et al, Irritable bowel syndrome and
dyspepsia in the general population, Gastroenterology 1995;109:671-80. Enligt Rom IV-kriterierna
skattas prevalensen till 11%, Lagerl6f, Agreus, Simrén, Térnblom, Lékartidningen 2018, volym 115.
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3. MEDLEMMARNA

Forbundets framsta tillgdng &r medlemmarna. Det &r genom dem som
organisationen fér sitt uppdrag, legitimerar sin existens och drar styrka att jobba
vidare ocksa nir tiderna &r svara.

Genom det centralt administrerade medlemsregistret finns mycket goda méjligheter
att dverblicka och analysera medlemskaren.? Overraskande nog medfdrde pandemin
ingen omedelbar nedgang i medlemsantalet. Det d4r mycket mojligt att detta kan
komma senare som en fordrdjd effekt, men for sjdlva pandemiaret 2020 ror sig
antalet tillkomna och avgaende medlemmar inom det normala.

Négra oversiktliga medlemsfakta for 2020:

»  Forbundet tappade ndgot i medlemsantal under aret (ingangsnetto 5595,
utgangsnetto 5521).

» Inflodet av medlemmar var trots pandemin normalt: 534 nya
medlemmar. Utflodet var nagot stérre &n vanligt men inte
uppseendevickande stort: 606 uttridda medlemmar.

= Under det sista kvartalet 2020 borjade forbundet mita hur de
nytillkomna medlemmarna hittar till var organisation. Méttiden fram till
arsskiftet ar givetvis mycket kort och préglad av Coronapandemin, men
indikationen ar att vdgen fram till medlemskap primért gar via digitala
kanaler (sokningar pa internet samt genom Facebook).

»  Medlemskaren bestér dverviagande av kvinnor (68%). Medelaldern &r
60 ar for kvinnor och 59 for mén. Flest medlemmar har forbundet i det
forvarvsarbetande aldersintervallet 31-65 ar.

» De inflammatoriska mag- och tarmsjukdomarna (IBD) dr de vanligaste
diagnoserna i férbundet. Crohn’s sjukdom: 1513 (ung. oféréndrat frén
tidigare ér), ulcerds kolit: 1379 (ndgot uppat) samt mikroskopisk kolit:
125 (ndgot nedat).

* Den nést vanligaste diagnostypen ar IBS (774, en nedgang jmf. med
tidigare éar).

= Utdver aktiva medlemmar finns ca 2 300 intressenter i forbundets
medlemsregister. Dessa bestar frimst av juridiska personer som
vardcentraler, specialistmottagningar, tidning- och nyhetsredaktioner,
bibliotek mm.

3 Diagnos/behandling, fodelsedr och kon ldmnas frivilligt i medlemsregistret. Samtliga medlemmar
kan logga in pa sin medlemsprofil for att ta del av, komplettera och radera personuppgifter.
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4. VERKSAMHETEN 2020

Mag- och tarmforbundets verksamhet baseras pé tre kdrnvérden:

PAVERKAN: Samhillets stéd och insatser for dem som lever med en mag-
/tarmsjukdom skall utformas sa att full delaktighet och jamlikhet uppnas.

GEMENSKAP: Ett medlemskap i Mag- och tarmforbundet skall ge en mdjlighet
for den enskilde att fa stod fran och hitta gemenskap med andra personer med mag-
/tarmsjukdomar.

KUNSKAP: Ett medlemskap i forbundet skall 6ka medlemmens kunskaper om
mag- och tarmsjukdomar och de rittigheter som denne har till samhaéllets
stodinsatser. Forbundet skall ocksé sprida kunskap till sjukvard, allménheten,
politiker och myndigheter om vara medlemmars livsvillkor.

4.1 PAVERKAN

Mag- och tarmforbundets intressepolitiska paverkansarbete dr forankrat i ett
brett funktionshinderperspektiv. Sjukdomar och skador i mag-/tarmkanalen
leder ofta till funktionsnedsittningar som paverkar andra aspekter av
individens liv, som arbete, skola, fritid, ekonomi och sociala relationer.

PAVERKANSARBETET 2020

=  Forbundet fortsatte sitt engagemang i projektet Universellt Utformade
Arbetsplatser som drivs av Funktionsritt Sverige (ddr Mag- och
tarmforbundet 4r medlemmar) genom deltagande i seminarier och
referensgrupp.

=  Den pagidende Tandvardsutredningen (Dir 2018:16) som skall avldmna
betdnkande under varen 2021 bevakades av forbundet. Bland annat deltog
vi en referensgrupp via Funktionsrétt Sverige.

» Forbundet har haft en representant i Likemedelsverkets patient- och
konsumentrad. Samtliga méten under 2020 har genomforts pa distans.

»  Forbundet har under aret varit strategiskt och centralt placerade i flera
kvalitetsregister och programgrupper inom tarmcanceromradet.

»  Forbundet har under aret haft en plats i styrgruppen for det svenska
kvalitetsregistret for IBD, SWIBREG.*

4 The Swedish Inflammatory Bowel Disease Registry.
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De 6ppna foreldsningar som var inplanerade i Mag- och tarmforbundets
organisation under tarmcancermanaden mars kom av sig dad pandemin
slog till med full kraft denna méanad. Den viktiga kortfilmen tidiga tecken
pd tarmcancer visades dock som vanligt under hela manaden pa férbundets
Facebook. Under sommaren publicerades dven en intervjuartikel om
betydelsen av tarmcancerscreening.

Det nationella projektet Kunskapsstyrning i varden som drivs med
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) som huvudman fortsatte under
aret och forbundet har haft en representant i den nationella styrgruppen for
IBD-sjukdomar (IBD-NAG).

Det internationella paverkansarbetet bedrivs i forsta hand genom i The
European Federation of Crohn's & Ulcerative Colitis Associations
(EFCCA) som ar den europeiska samarbetsplattformen f{or IBD-
patientforeningar. EFCCA:s General Assembly (det hogst beslutande
organet) holls 2020 pé distans.

En annan viktig internationell plattform &r det Nordiska moétet dar
forbundet samverkar med de Nordiska ldanderna Sverige, Norge, Danmark,
Finland och Island. Métet stdlldes dock 2020 in pga. radande pandemi.

Under 2020 genomforde  dven  forbundet en  omfattande
medlemsundersokning som en del i vart strategiska paverkansarbete.
Undersokningen kommer att utgéra grunden for framtagande av en
intressepolitisk plattform och utbildningsinsatser pa det intressepolitiska
omradet (se 4.3).
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4.2 GEMENSKAP

Ett méte betyder s& mycket. Att kunna se nigon i gonen, fa beritta sin historia
och att inte behova vara ensam i sin sjukdom. Gemenskap kan ocksa hittas i
den digitala virlden. Dir suddas grinserna i tid och rum ut. I Mag- och
tarmforbundet skall ingen behéva vara ensam i sin sjukdom.

Kamratnatverk

En av de mer férddande konsekvenserna av pandemin ur ett foreningsperspektiv var
att mojligheterna att traffas gick om intet. Fysiska traffar kunde bara genomforas i
mycket begriansad utstrickning och “’social distansering” blev det nya modeordet
2020.

Forbundet utnyttjade diarfor pandemildget for att planera och sjosdtta véart
kamratnitverk i liten skala. Unga magar har under en ldngre tid haft ett sidant
nitverk dér personer under 25 ar matchats ihop efter 6nskemal under parollen att
”ingen skall behdva vara ensam i sin sjukdom”.

Det nya kamratstodjande nétverket ar 6ppet for alla aldersgrupper i medlemskéren
och kommer att expanderas de kommande aren.

Unga magar

Unga magar &r forbundets initiativ riktat mot barn, ungdomar och unga vuxna i
dldern 6-25 ar.” I forbundet finns ca 300 medlemmar i det aktuella aldersintervallet.

Unga magar har en Facebooksida till vilken tre Facebook-grupper &r kopplade
(Unga magar, Hemliga unga magar och Unga magar fordldrar). Aktiviteten i
grupperna dr mycket hog.

Kopplat till gruppen finns ocksa Unga magar kompis; ett nitverk for att para ihop
barn och ungdomar som letar efter ndgon att utbyta erfarenheter med nér det
kommer till att leva med en mag-/tarmsjukdom.

32012 byttes namnet frin RMT ung till Unga magar. Namnet dr varumirkesskyddat.
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4.3 KUNSKAP

Forbundets kunskapsverksamhet handlar dels om att sprida information om mag-
/tarmdiagnoser till medlemmar och allminhet, dels om att tillhandahdlla och
sprida kunskap till samhdillet i stort om hur det iir att leva med dessa sjukdomar.
Ndir vi syns, finns vi.

Medlemsundersokning

Pandemiaret blev ett ypperligt tillfalle for forbundet att ldra sig mer om
medlemmarna. Detta skedde genom en storre medlemsundersokning som omfattade
alla medlemmar i samtliga diagnoskategorier. Undersékningen genomfordes av
Kantar/Sifo och projektet ticktes helt med ekonomiskt stdd frén tvé av forbundets
foretagspartners.

Undersdkningen miétte bland annat medlemmarnas uppfattningar om den svenska
mag-/tarmsjukvarden, deras livskvalitet samt socioekonomiska variabler, bland
annat ekonomisk status. Likasé inventerades de samhélleliga funktionshinder som
personer med mag-/tarmsjukdomar moter i arbetslivet, skolan och sin vardag.

Resultatet sammanfattades i en rapport som redan vickt stort intresse hos
vardprofessionen. Bland annat utstricktes en inbjudan till férbundet att redovisa
undersokningen vid Svenska Gastrodagarna.

Extra glddjande var att forbundet fick ett mycket gott betyg av medlemmarna (matt
genom ett s.k. relationsindex).

Nu &r vi intresserade av din uppfattning om Mag- och tarmférbundet.
= Dalig = Acceptabel = Bra Mycket bra Utomordentligt bra Tveksam, vet gj
Om du tanker pa all erfarenhet du har av Mag-
och tarmforbundet, hur bra tycker du da att H“ 34 8 10
foreningen ar totalt sett?
m Definitivt inte m Troligen inte = Majligen Troligen Definitivt Tveksam, vet g
Hur troligt &r det att du skulle rekommendera
andra att bli medlemmar i Mag- och 40 40 6
tarmforbundet?
n Absolut inte = Troligen inte » Mojligen Troligen Absolut Tveksam, vet gf
Hur troligt &r det att du kommer fortsatta vara 40 51 3
medlem i Mag- och tarmforbundet i framtiden?
m Dalig = Acceptabel = Bra Mycket bra Utomordentligt bra Tveksam, vet g
Hur skulle du bedoma anvandbarheten/nyttan
tarmférbundet?




MAGTARMFORBUNDET
Verksamhetsaret 2020

Mag-Tarmfonden

Mag- och tarmforbundet &r ett forskningsfrimjande forbund. Genom Mag-
tarmfonden som forbundet é&dger till hélften tillsammans med Svensk
Gastroenterologisk Forening (SGF) har vi goda mojligheter att konkret stotta
forskningsinitiativ p&d gastroomradet. Forbundet tar ett stort ansvar for fondens
fortlevnad vad géller administration, kommunikation och marknadsféring.

2020 blev ytterligare ett framgangsrikt ar for fonden. Industrisponsringen 14g pa
ungefidr samma niva som tidigare och insamlingen fran allminheten (som alltsa till
storsta delen hérror fran 2019) var ocksa hog. Utdelningssumman blev dirfor hela
1 250 000 kronor. Huvudstipendiat blev Caroline Nordenwall med ett projekt som
undersoker kirurgisk behandling vid den inflammatoriska tarmsjukdomen ulcerds
kolit.

Alla medlemmar i forbundet &r kollektivt silvergivare” till Magtarmfonden genom
att en andel av medlemsavgiften skanks till fonden.

Forlossningsskadad kvinna

Projektet Forlossningsskadad kvinna led stor skada under Covid-19. Strax efter
det att ett forsta ambassadorsinternat hade hallits i slutet pa februari slog pandemin
till med full kraft. Den forhindrade bland annat genomférandet av flera viktiga
moment i form av offentliga foreldsningar och seminarier under det forsta halvaret
2020. Planerade seminarier i Umed, Linkdping och Orebro fick stillas in, liksom
medverkan p& Svenska barnmorskeférbundets konferens i maj méanad.

En snabb omstillning till digital verksamhet gjorde dock att projektet kunde delta i
den digitala konferensen ”Bristningsdagen” i oktober.

Projektet avbrots tillfélligt vid arsskiftet 2020/21 dé& projektledaren ldmnade sin
tjanst pa grund av personliga skél. Projektet &aterupptas ndr pandemi- och
smittskyddsléget tilldter fysiska tréffar. Under tiden féardigstills en bok om
forlossningsskador hos kvinnor inom ramen for projektet.

Supportbrev

Stod fran patientrorelsen dr ofta ett krav for att en forskare/forskargrupp skall kunna
soka medel till ett projekt, och vi har genom &ren bistétt saidana projekt med stodbrev
(s.k. letter-of-support) vid ménga tillfdllen.

2020 lamnade Mag- och tarmforbundet sitt stod till dr. Jonas Ludvigssons och hans
projektansdkan till Karolinska institutet for en hogaktuell studie om Covid-19 vid
mag-/tarmsjukdom.
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5. KOMMUNIKATION OCH MARKNADSFORING

Trots mycket begrinsade resurser att ligga pia kommunikation och
marknadsforing nar Mag- och tarmférbundet lingt med sin information.
Basen ir vir medlemstidning, var hemsida och vir Facebook-sida.

Medlemstidningen

Medlemstidningen Allt om mage ges ut med fyra nummer om éret. Tidningen har
en normalupplaga pa 6 500 exemplar och skickas ut till samtliga huvud- och
stodmedlemmar samt till omkring 2000 intressenter (de flesta sjukhus,
vardmottagningar, skolor, tidningsredaktioner, myndigheter m.fl.).

Marsnumret trycks vanligtvis i en nagot hogre upplaga for att motsvara en hogre
efterfragan infor tarmcancermanaden mars, dock inte under detta pandemiar.

Hemsidan

Forbundets hemsida www.magotarm.se ar fortsatt en viktig plattform for forbundet
och for véra lidns- och lokalféreningar. Hemsidan é&r betydelsefull som
lankplattform, for att publicera och offentliggdra dokument och for att sprida
information om de diagnoser som forbundet arbetar med. Under aret har mindre
kosmetiska och funktionella uppdateringar genomforts.

Sociala medier

Forbundets Facebook-sida har under aret vuxit med 375 f6ljare. Flodet har i forsta
hand handlat om forskning, personportritt, intressepolitiska fragor och véra
kampanjer. Ocksé Unga magars facebooksidor har gétt framéat i mindre skala.

Forbundet har sammanlagt omkring 1000 f6ljare pa sina Twitterkonton.

Ovriga publikationer

= "Férdyrt rddda 400 liv ", artikel i Svenska Dagbladet, 2020-08-17
»  "Forbundet med magkdinsla”, ledare i maghélsobilaga, Media Planet,
december 2020.

Vara diagnosfoldrar har fortfarande stor atgang och bestills av virdpersonal, lins-
och lokalforeningar, skolor och privatpersoner, likasd den nya forbundsfoldern.
Forbundets kokbok Ndring och njutning utrangerades dédremot ur forbundets utbud
efter 20 ars trogen tjénst. Forsdljningen av barnboken Krokig tarm, vars intikter gar
till Mag-tarmfonden, fortgér sé lange lager finns, men sélde marginellt under 2020.
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Lila bandet

Att synliggdra mag-/tarmsjukdomar och hur det &r att leva med dem &r en viktig
uppgift for Mag- och tarmforbundet.

Férgen lila och det lila bandet har linge varit den internationella symbolen for
arbetet med att 6ka allmidnhetens kunskap om de inflammatoriska tarmsjukdomarna
(IBD). Bandet anvénds av vara systerforeningar i Norge, Finland, Danmark, Island,
ovriga Europa och i Nordamerika, och under 2019 anslét sig ocksd Mag- och
tarmforbundet till det lila bandet som symbol.

I perioden 19 april fram till den 19 maj gjorde forbundet ett forsta forsok att starta
en “lila vag” dér vara foljare i sociala medier inbjods att skicka in kreativa bilder
med ett lila tema. Ett trettiotal bilder kom in och far betraktas som en god start pa
kampanjen som skall bli arligen dterkommande.

Mag-tarmdagen

19 maj &dr den nationella Mag-tarmdagen. Datumet sammanfaller med den
internationella World IBD-day och ger forbundet mojlighet att koordinera aktiviteter
med vara europeiska systerorganisationer i EFCCA.

Onsdagen den 19:e¢ maj anordnade forbundet en IBD-chat med Netdoktor.se dar
allménheten kunde chatta med vérdprofession och stélla fragor bland annat om

Covid-19 situationen for IBD-patienter.

Samma vecka (v. 20) kungjordes Mag-Tarmfondens stipendiater.
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6. FORBUNDSSTYRELSES

Ordforande:

Vice ordforande:

Margareta Rostlund, Orebro

Birgitta Lindskog Boklund, Géteborg

Ledaméoter: Christer Johannesson, Skane (ek. talesperson)
Gerd Winoy Mowitz, Skane
Jonas Eriksson, Visterbotten
Pia Delin, Orebro
Suppleanter: Fredrik Hopfgarten, Gévleborg
Susanne Nystrom, Norrbotten
Eleni Persson, Uppsala
Inéz Norberg-Delgado, Stockholm
Adjungerad: Karl Gustavsson, Sjuhérad
Arbetsutskott: Margareta Rostlund
Christer Johannesson
Birgitta Lindskog Boklund
Peter Eneroth
Valberedning: Britt Eklund, Gavleborg (sammankallande)
IngalL.ill Springer, Varmland
Peter Almroth, Ostergdtland
Ivar Hjelm, Stockholm
Lekmannarevisor: Jan-Olof Paulsson, Uppsala (suppleant)’
KANSLI
Generalsekreterare: Peter Eneroth
Kommunikator/ Linn Inganis
Chefredaktor:
Projektledare: Karin Kjellberg

Projektadministrator:

Ekonomi/bokforing:

Auktoriserad
revisor:

Anette Willstedt
Maria Berg, SaveTime AB

Staffan Svedin, HQV Stockholm AB t.0.m 20200930
Lena Normann, QV Stockholm, fr.o.m 20201001
Katarina Nyberg, HQV Stockholm AB (suppleant).

¢ Coronapandemin forskét kongressen varfor forbundsstyrelsens mandat forlangdes till 10 april 2021.
7 Ordinarie lekmannarevisor Bibi Eriksson, Stockholm, avled under maj 2020.
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Huvudkontakt Funktionsritt Sverige:
ABF':s studiekommitté:
EFCCA:

Nordiskt mote:

Mag-Tarmfondens styrelse:

Universellt Utformade Arbetsplatser:

Referensgrupp Tandvardsutredningen:

RCC Uppsala-Orebro:

RCC i samverkan:

Nationella styrgrupper for
- Svenska Kolorektalcancerregistret
- Kvalitetsregistret SweLiv
- Vardprogrammet kolorektalcancer
- Standardiserade vardforlopp
tjock- & dndtarmscancer
- Béckenrehab

SWIBREG:
Nitverket for jamlik hilsa:
NAG-IBD:

Cancerfondens patient-
och nirstienderad:

Unga Magar, Moderator Facebook:

Unga magar, Arbetsgrupp familjehelg:
Unga Magar kompis:

Likemedelsverkets patient-
och konsumentrad:
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8. FORTECKNING SAMARBETEN

Samverkan med organisationer, myndigheter, industri och enskilda ar ett effektivt
sdtt  att  forstirka  forbundets egna resurser. Genom de  olika
samarbetskonstellationerna bereds mdjlighet bade att arbeta intressepolitiskt
(paverkan), lyfta mag-/tarmfragorna pa den allminna agendan (kunskap) och att
knyta nya kontakter (gemenskap).

Under aret har forbundet samarbetat med foljande organisationer:

Funktionsritt Sverige

Regionala cancercentrum

ABF

Lakemedelsverkets patient- och konsumentrad

Sveriges kommuner och regioner (SKR) - projektet kunskapsstyrning i varden
Ideell arena

Handikapphistoriska foreningen

Belly Balance

Netdoktor.se

Lakemedelsindustrin
Takeda AB (projekt, annonsér, Patient Advisory Board)
Janssen Cilag AB (projekt)
Boehringer Ingelheim AG (Patient Advisory Board)
Tillotts Pharma AB (Annonsér, sponsor)
Coloplast AB (Annonsor, sponsor)
Ferring AB (Annons)
Biocodex AB

Projekt, samarbeten och sponsringar frén ldkemedelsindustrin redovisas i
databasen LIF (De forskande likemedelsforetagen i Sverige) i enlighet med

LIF:s etiska regler.
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9. ARSREDOVISNING

Intékter for att finansiera den fasta kdrnverksamheten (styrelsen, medlemstidning,
kansli, medlemsregister, hemsida etc.) kommer huvudsakligen fran statsbidraget,
medlemsavgifter, annonser i medlemstidningen A/lt om mage och i mindre
omfattning frivilliga insamlingar.

Statsbidraget minskade med omkring 50 000 kr da en lokalférening lagt ned sin
verksamhet under 2020. Genom att forbundets medlemsantal minskat jamfort med
foregaende ar, minskade ocksa intdkten av medlemsavgifter nagot.

Projekt utanfor karnverksamheten har finansierats av industrin (se avsnitt 7).

Den 16pande bokforingen skots av SaveTime AB och revisionen av HQV
Stockholm AB.

2020 redovisar ett stort plusresultat som till 6vervidgande del beror pé ett arv som
fallit ut pa forbundet. Men bortsett frin denna mer tillfdlliga intdkt faller likval
aret ut med ett forhallandevis stort plusresultat. Detta beror uppskattningsvis till
3/4 pa att moéten, triaffar och konferenser inte kunnat anordnas fysiskt under
pandemidret. Aterstiende &verskott fir dock ses som ett tecken pd Mag- och
tarmforbundets ekonomi &r under kontroll med kostnader och intékter i balans.
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Resultatrakning

Belopp i kr Not 2020-01-01- 2019-01-01-
2020-12-31 2019-12-31

Verksamhetens intakter

Medlemsavgift 654 100 616 009
Foérsaljning, reklam och annonser 493 955 570 442
Bidrag 1 4115617 3539449
Gavor 55 053 69 729
Arv 2420137 0
Ovriga verksamhetsintakter 103 285 27 089
7 842 147 4822718
Verksamhetens kostnader 0 0
Ravaror och férnédenheter -2 634 0
Foérandring av lager -53 260 -10 296
Ovriga externa kostnader -2343 774 -2 339 094
Lamnade bidrag -60 000 0
Personalkostnader 2 -2 518 663 -1 905 876
Ovriga personalkostnader -6 722 -2 684
Av/nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar 0 -9 269
Rorelseresultat 2 857 094 555 499
Resultat fran finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande intékter 3 -148 -251
Resultat efter finansiella poster 2 856 946 555 248
Resultat fore skatt 2 856 946 555 248

Arets resultat 2 856 946 555 248
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Balansrédkning
Belopp i kr Not 2020-12-31 2019-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Byggnader och mark 4 718 000 0
Inventarier, verktyg och installationer 5 0 0
718 000 0
Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 6 446 139 0
Elmernas Fond 6 428 516 0
Summa anlaggningstillgangar 1592 655 0
Omsittningstillgangar
Varulager mm
Handelsvaror 0 53 260
0 53 260
Kortfristiga fordringar
Ovriga placeringar 7 1 050 000 0
Kundfordringar 196 681 291 623
Aktuell skattefordran 115 520 115 520
Ovriga fordringar 210 247 4 249
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 8 61488 154 808
1633 936 566 200
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar 6 0 428 516
0 428 516
Kassa och bank 4138 375 3 826 438
Summa omsittningstillgangar 5772 311 4874 414

SUMMA TILLGANGAR 7 364 966 4874 414
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Balansrédkning
Belopp i kr Not 2020-12-31 2019-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Eget kapital vid rakenskapsarets borjan 9 2991780 2 436 533
Arets resultat 2 856 946 555 248
Eget kapital vid rakenskapsarets slut 5848 726 2991 781
Summa eget kapital 5848 726 2991781
Kortfristiga skulder

Leverantérsskulder 212 483 323 956
Skatteskulder 2401 2 401
Ovriga kortfristiga skulder 222 598 237 996
Upplupna kostnader och férutbetalda intkter 10 886 356 391 208
Mottagna ej anvanda bidrag 192 402 927 072

1516 240 1882633

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 7 364 966 4874 414
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Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allmanna redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad férutom BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2-reglerna).

Avskrivningsprinciper for anldggningstillgangar
Byggnaden (ej mark) skrivs fran och med 2021 av med 2%.

Varderingsprinciper m m
Tillgangar, avsattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvérden om inget annat anges
nedan.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de berdknas inflyta

Verksamhetsintakter

Periodisering av medlemsavgifter sker i takt med medlemskapets 16ptid.

Intékter redovisas till det verkliga vérdet av vad som erhallits eller kommer att erhallas.
Intakter i form av gavor och insamlade medel intéktsfors i den period gavan éverlamnas pa ett
sakrattsligt bindande sétt. Intdkten motsvaras av tillgangens anskaffningsvarde.



Mag- och tarmférbundet
857204-3522

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Bidrag och gavor

18(21)

2020 2019
Statliga bidrag 3 624 051 2783009
Ovriga bidrag 491 566 756 440
Gavor 55 053 69 729
4170 670 3609178
Not 2 Anstillda och personalkostnader
Medelantalet anstéllda
2020-01-01- 2019-01-01-
2020-12-31 2019-12-31
Man 1 1
Kvinnor 3 2
Totalt 4 3
Not 3 Réanteintakter och liknande intakter
2020-01-01- 2019-01-01-
2020-12-31 2019-12-31
Rantekostnader/kursférlust -148 -251
Summa -148 -251
Not 4 Byggnader och mark
2020-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Nyanskaffningar 718 000
718 000
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan 0
-Arets avskrivning enligt plan 0
0
Redovisat varde vid arets slut 718 000
Not 5 Inventarier, verktyg och installationer
2020-12-31 2019-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 348 268 348 268
348 268 348 268
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan -348 268 -338 999
-Arets avskrivning enligt plan enligt anskaffningsvérden -9 269
-348 268 -348 268
Redovisat varde vid arets slut 0 0

Avskrivningar enligt plan berdknas pa en ekonomisk livslangd av 3-5 ar.
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Not 6 Finansiella anldggningstillgangar

19(21)

2020-12-31 2019-12-31

Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 0 0
-Omklassificeringar 428 516 0
-Tillkommande tillgangar 446 139 0
Redovisat varde vid arets slut 874 655 0

Vérdepappersinnehav

Redovisat Marknads-
vérde vérde
Elmernés fond (Swedbank Robur Fonder) 428 516 1158 850
VP-konto 363 093 363 093
ISK-konto 83 046 83 046
874 655 1 604 989

Not 7 Kortfristig placering

Redovisat vérde

Brf Igh Bla Byn Sélen 333333
Brf Lgh Gula Byn Salen 716 667
1050 000
Not 8 Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter
2020-12-31 2019-12-31
Forutbetalda hyror 44 375 139 449
Ovriga férutbetalda kostnader och upplupna intékter 17 113 15 359
61 488 154 808
Not 9 Bundet eget kapital
2020-12-31 2019-12-31
Mag- och tarmfonden 470 797 470 797
Elmernas minnesfond 291 126 291 126
761923 761923
Not 10 Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
2020-12-31 2019-12-31
Upplupna semesteriéner 426 030 348 108
Medlemsavgifter 2020 228 800 6 625
Medlemsavgifter till féreningar 2020 212705 6425
Ovriga interimskulder 18 820 30 050
886 355 391 208

Not 11 Stéllda sdakerheter och eventualforpliktelser
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Stéllda sdkerheter
2020-12-31 2019-12-31

Fastighetsinteckning 255000 0
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Ett varmt tack till samtliga som under 2020 givit sitt stod till var verksamhet!

Stockholm april 2021

................................................................................................

Margareta Rostlund Birgitta Lindskog Boklund
Ordforande Vice ordforande
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Jomras Eriksson Pia Delin
Ledamot Ledamot

Var revisionsberittelse har avgivits den  / 2021

Lena Normann Jan-Olof Paulsson
Auktoriserad revisor Lekmannarevisorssuppleant
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