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VERKSAMHETSARET 2021

Ockséd det forsta kvartalet 2021 préiglades patagligt av Covid-19-pandemin.
Situationen blev nagot battre under var, sommar och host, da samhallet 6ppnades upp
nagot och vi kunde &terga till lite mer normala rutiner. Glédjen var dock kortvarig och
aret avslutades med ytterligare en pandemivag som lamslog landet

Sjdlvklart blev ocksé det svenska foreningslivet lidande av detta.

Pandemin har tvekldst inneburit manga och stora omstéllningar for Mag- och
tarmforbundet liksom for véra lans- och lokalféreningar. Sett till situationen lyckades
forbundet dnda genomfora ett innehallsrikt verksamhetsar, inte minst genom att det
gavs ett visst utrymme for planering av framtiden. Det &r mycket pa gang och om
pandemilédget inte forvarras kommer forbundet att ga ur denna tunga period med goda
forutsattningar att utveckla bade organisationen och var verksamhet.

Pl

Jonds Eriksson, Forbundsordforande
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1. DET HAR AR MAG- OCH TARMFORBUNDET

Mag- och tarmforbundet arbetar for att méinniskor med varaktiga funktions-
nedsittningar, till foljd av sjukdomar, skador eller storningar i
matsméltningskanalen och béickenbotten skall kunna leva ett liv som sa lite
som maojligt styrs och begriinsas av funktionsnedséttningen.

Omkring 1,5 miljoner svenskar berdknas ha nagon form av mag-/tarmproblem. Av
dessa ar det ca. 65 000 - 70 000 personer som lever med kroniska inflammatoriska
tarmsjukdomar.! 6000 personer drabbas av livshotande tarmcancer varje &r och
omkring 10% av befolkningen har en form av IBS (Irritable Bowel Syndrome eller
irritabel tarm) som avsevirt paverkar deras livskvalitet.?

Mag- och tarmforbundet samlas inte kring en specifik diagnos eller sjukdom utan
kring ett stort och komplext organ i kroppen. Forbundet registrerar idag 21
uttryckliga diagnoser, men vart arbete omfattar nédstan allt som har att gora med
nedséttningar i matsmaltningskanalens funktioner. Till detta kommer alla andra
frdgor som dr sammankopplade med sjukdomar och skador i mag-/tarmkanalen:
rattighetsfragor, samhéllsstod mm. Sammantaget gor detta att det omrade som
forbundet har i uppdrag att ticka dr mycket omfattande.

! Forkortas IBD (Inflammatory Bowel Disease). Vanligast dr Morbus Crohn och ulcerds kolit.

2 Prevalensen for IBS har skattats s hogt som 12,5%, Agreus, et al, Irritable bowel syndrome and
dyspepsia in the general population, Gastroenterology 1995;109:671-80. Enligt Rom IV-kriterierna
skattas prevalensen till 11%, Lagerlof, Agreus, Simrén, Térnblom, Lékartidningen 2018, volym 115.
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2. ORGANISATIONEN

Mag- och tarmforbundet hogsta beslutande organ dr kongressen som hélls vart
tredje ar.

Kongress skulle egentligen ha genomforts under foregéende ar, men skots pa grund
av pandemildget i landet fram till den 10 april 2021. Smittspridningen var vid denna
tidpunkt fortfarande hog och endast delar av forbundsstyrelsen var darfor fysiskt pa
plats i Stockholm. Foreningarnas ombud anslét via distanslank.

Fyra personer hade meddelat valberedningen att de ville limna sina styrelseuppdrag
efter tio ars engagemang vilket innebar att den nya férbundsstyrelsen uppvisade ett
ovanligt stort skifte i personsammanséttning. Margareta Rostlund ldmnade och
Jonas Eriksson tilltrddde posten som ordférande, Birgitta Lindskog Boklund
lamnade och Karl Gustavsson tilltrddde som vice ordférande.

Effekterna av pandemin méarktes ocksa tydligare hos Forbundets 17 linsforeningar
och 3 lokalforeningar (Vistra Gotaland) under 2021. Folkhdlsomyndighetens
restriktioner begrinsade givetvis foreningarnas mojlighet till ordinarie verksamhet
och tva foreningar meddelade avsikt att infor kommande arsmote dberopa de regler
for vilandeforklaring som antogs av kongressen den 10 april.

Overgripande kan sigas att Mag- och tarmforbundets organisation paverkats
patagligt av Covidl9-pandemin. Det &r svart att i nuldget Overblicka
konsekvenserna fullstdndigt, men vi kan redan nu se att nyckelpersoner férsvunnit
fran foreningarnas styrelser och att verksamhet avstannat.

I ménga féreningar kommer det inte att handla om ”omstart” utan om “nystart” post-
Covid.
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3. MEDLEMMARNA

Forbundets framsta tillgang &r medlemmarna. Genom det centralt administrerade
medlemsregistret finns mycket goda mojligheter att Overblicka och analysera
medlemskdren.? Nigot forvanande paverkade pandemin inte heller under 2021
medlemsantalet negativt. Tvirtom sdg vi for forsta gdngen sedan 2014 ett litet
positivt netto pa medlemssidan.

Nagra oversiktliga medlemsfakta for 2021:

= Inflodet av medlemmar var ovéntat stort; 618 nya medlemmar, vilket
kombinerat med ett lagre utflode pa 545 medlemmar gav ett 6kande
medlemsantal (ing&dngsnetto 5521, utgangsnetto 5585).

= Nyrekryteringen sker framst genom digitala kanaler. 40% av de nya
medlemmarna hittar forbundet genom Internetsdkningar och 25% via
forbundets Facebook-sida. Tips fran anhdriga eller vinner dr ocksé en
forhallandevis stark rekryteringsvéig (13%), medan inflédet genom tips
fran sjukvarden ar forvanansvart liten (8%).

Hur medlemmar hittar till oss

752

0 Baserat pa perioden 2021-10-01 t.0.m. 2022-03-11.

=  Medlemskaren bestar dvervigande av kvinnor (68%). Medelaldern ar
61 ar for kvinnor och 60 for méin. Flest medlemmar har forbundet 1 det
forvarvsarbetande aldersintervallet 31-65 ér.

=  De inflammatoriska mag- och tarmsjukdomarna (IBD) ar de vanligaste
diagnoserna i forbundet och utgdr mer én hélften av medlemmarna. Den
nist vanligaste diagnostypen ar IBS.

3 Diagnos/behandling, fodelsedr och kon ldmnas frivilligt i medlemsregistret. Samtliga medlemmar
kan logga in pa sin medlemsprofil for att ta del av, komplettera och radera personuppgifter.
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4. VERKSAMHETEN 2020

Mag- och tarmforbundets verksamhet baseras pé tre kdrnvérden:

PAVERKAN: Samhillets stéd och insatser for dem som lever med en mag-
/tarmsjukdom skall utformas sa att full delaktighet och jamlikhet uppnas.

GEMENSKAP: Ett medlemskap i Mag- och tarmforbundet skall ge en mdjlighet
for den enskilde att fa stod fran och hitta gemenskap med andra personer med mag-
/tarmsjukdomar.

KUNSKAP: Ett medlemskap i forbundet skall 6ka medlemmens kunskaper om
mag- och tarmsjukdomar och de rittigheter som denne har till samhillets
stodinsatser. Forbundet skall ocksd sprida kunskap till sjukvérd, allmdnheten,
politiker och myndigheter om vara medlemmars livsvillkor.

4.1 PAVERKAN

Mag- och tarmforbundets intressepolitiska paverkansarbete dr forankrat i ett
brett funktionshinderperspektiv. Sjukdomar och skador i mag-/tarmkanalen
leder ofta till funktionsnedsittningar som paverkar andra aspekter av
individens liv, som arbete, skola, fritid, ekonomi och sociala relationer.

PAVERKANSARBETET 2021

De digitala I6sningarna for att genomfora méten som sé hastigt introducerades under
pandemins fOrsta &r blev under 2021 ndrmast ett naturligt sétt att bedriva
verksamhet. Paverkansarbetet har ddrmed kunnat uppritthallas med acceptabelt
resultat.

= Tandvardsutredningen avldmnade under varen sitt betdnkande “Nir
behovet fér styra — ett tandvardssystem for en mer jamlik tandhélsa” SOU
2021:8. Forbundet deltog i remissrundan och ldmnade sitt yttrande 6ver
betdnkandet som far bedomas som relativt svagt och utan nytdnkande.

= Forbundet har haft en representant i Liikemedelsverkets patient- och
konsumentrad under 2021. Samtliga méten (tva stycken) har genomforts
pa distans.

=  Forbundet har under éaret haft en plats i styrgruppen for det svenska
kvalitetsregistret for IBD, SWIBREG.*

4 The Swedish Inflammatory Bowel Disease Registry.
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Forbundet har under &ret varit strategiskt och centralt placerade i flera
kvalitetsregister och programgrupper inom tarmcanceromradet. Aven hir
skedde métena till storsta delen digitalt.

I kvalitetsregistret for kolorektalcancer har de viktigaste frigorna varit att
s.k. sena biverkningar skall redovisas i registret samt inférandet av
patientrelaterade kvalitetsmatt (PROM/PREM).

Inga samlingsaktiviteter planerades i Mag- och tarmférbundets organisation
infor tarmcancerminaden mars pa grund av pandemildget. Istéllet
fokuserades pa digitala informationsinsatser och en online-féreldsning. Den
viktiga kortfilmen tidiga tecken pd tarmcancer visades dock som vanligt
under hela manaden pé forbundets Facebook.

Det nationella projektet Kunskapsstyrning i virden som drivs med
Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) som huvudman fortsatte under
aret och forbundet har haft en representant i den nationella arbetsgruppen
for IBD-sjukdomar (NAG-NAG). I november avlimnade NAG-IBD sitt
forslag till vardforlopp och vdrdprogram for vuxna patienter med IBD.
Forbundet utség en sdrskild arbetsgrupp for att bearbeta och ldmna yttrande
over forslagen som inldmnas februari 2022.

Mag- och tarmforbundets internationella paverkansarbete bedrivs i forsta
hand genom i The European Federation of Crohn's & Ulcerative Colitis
Associations (EFCCA) som dr den europeiska samarbetsplattformen for
IBD-patientféreningar.

EFCCA:s General Assembly (det hogst beslutande organet) holls 2021 pa
distans.

En annan viktig internationell plattform &dr det Nordiska métet dér
forbundet samverkar med de Nordiska landerna Sverige, Norge, Danmark,
Finland och Island.

Mag- och tarmforbundet valde att inte delta i mdtet 2021 (pa Island) pga.
det osékra pandemildget.
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4.2 GEMENSKAP

Ett méte betyder s& mycket. Att kunna se nigon i gonen, fa beritta sin historia
och att inte behova vara ensam i sin sjukdom. Gemenskap kan ocksa hittas i
den digitala virlden. Dir suddas grinserna i tid och rum ut. I Mag- och
tarmforbundet skall ingen behdva vara ensam i sin sjukdom.

Kamratnatverk

Forbundet utnyttjade det fOrsta pandemidret till att planera och sjositta ett
kamratnitverk i liten skala. Unga magar har under en ldngre tid haft ett sidant
nétverk dér personer under 25 ar matchats ihop efter dnskemal under parollen att
”ingen skall behdva vara ensam i sin sjukdom”.

Det nya kamratstodjande nétverket dr 6ppet for alla aldersgrupper i medlemskéren
och kommer att expanderas de kommande aren.

Under 2021 var efterfrdgan pa kamratstod mattlig.

Unga magar

Unga magar dr forbundets initiativ riktat mot barn, ungdomar och unga vuxna i
dldern 6-25 ar.° I forbundet finns ca 300 medlemmar i det aktuella aldersintervallet.

Unga magar har en Facebooksida till vilken tre Facebook-grupper &ar kopplade
(Unga magar, Hemliga unga magar och Unga magar fordldrar). Aktiviteten i
grupperna ar mycket hog.

Kopplat till gruppen finns ocksa Unga magar kompis; ett ndtverk for att para ihop
barn och ungdomar som letar efter ndgon att utbyta erfarenheter med nér det
kommer till att leva med en mag-/tarmsjukdom.

32012 byttes namnet frin RMT ung till Unga magar. Namnet dr varumirkesskyddat.
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4.3 KUNSKAP

Forbundets kunskapsverksamhet handlar dels om att sprida information om mag-
/tarmdiagnoser till medlemmar och allménhet, dels om att tillhandahdlla och
sprida kunskap till samhiillet i stort om hur det dr att leva med dessa sjukdomar.
Ndr vi syns, finns vi.

Digitala kanaler

2021 dgnades at planering och forbéttring av forbundets digitala narvaro.

Byte av IT-leverantor och omlidggning av domén och mailadresser skedde och
utveckling av en ny IT-plattform som skall underlatta digital kunskapsspridning
direkt till medlemmarna pégér.

Arbetet bedrivs i perioder och har fordrojts av olika orsaker, frimst begriansningar i
tid och personalresurs.

Forhandlingar med en extern aktdr om réttigheter for material till en IBD-utbildning
har gatt framat och projektet slutfors under 2022.

Finansiering till utveckling av forbundets app Toahjdlpen har sékrats och kommer
att genomforas nastkommande ar.

Med den nya IT-plattformen kommer ocksd foreldsningar av intresse for
medlemmarna kunna tillgdngliggdras regelbundet framdver. En kostnads- och
genomforandemodell for kvartalsforeldisningar har tagits fram och kommer att tas i
bruk 2022.

Mag-Tarmfonden

Mag- och tarmférbundet ar ett forskningsfrimjande férbund. Genom Mag-
tarmfonden som forbundet é&ger till hélften tillsammans med Svensk
Gastroenterologisk Forening (SGF) har vi goda mojligheter att konkret stotta
forskningsinitiativ pa gastroomradet. Forbundet tar ett stort ansvar for fondens
fortlevnad vad géller administration, kommunikation och marknadsféring.

2021 gick bra for fonden, framst genom att ett riktat stipendium for forskning kring
ulcerds kolit om en miljon kronor inkom (Gunilla Falk-stipendiet). Sammanlagt
delades 1 800 000 kr ut i forskningsanslag.

Alla medlemmar i férbundet ar kollektivt “’silvergivare” till Magtarmfonden genom
att en andel av medlemsavgiften skénks till fonden. Industrisponsringen sjonk dock
under aret, sd dven insamlingsnivéerna fran allménheten.
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Projekt Forlossningsskadad kvinna

Projektledaren avlutade sin anstdllning i fortid under januari ménad och
Forlossningsskadad kvinna pausades déarfor under aret i allt utom fardigstillandet
av boken Nér forlossningen fortsétter att gora ont”. Arbetet med detta bedrevs pa
halvtid med tidigare projektassistent som ny projektledare.

Boken blev klar i november och

forbundsstyrelsen beslutade i

. Anne Lichtenstein
samband med detta att ocksa

avsluta projektet vid den
inplanerade bokreleasen
kommande januari 2022. Detta
innebdr att projektet forkortas
med ca ett halvar.

Skadorna viinte
pratar om
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5. KOMMUNIKATION OCH MARKNADSFORING

Trots mycket begrinsade resurser att ligga piA kommunikation och
marknadsforing nar Mag- och tarmforbundet lingt med sin information.
Basen ir vira sociala medier, medlemstidning och var hemsida.

Sociala medier

Forbundets Facebook-sida har under aret vuxit med 516 foljare och 464 gilla-
markeringar. Flodet har i forsta hand handlat om forskning, personportritt,
intressepolitiska fragor och vara kampanjer. Ocksad Unga magars facebooksidor har
gétt framéat i mindre skala.

Forbundet har sammanlagt omkring 1000 foljare pé sina Twitterkonton.
I december ateroppnade forbundet sitt Instagramkonto for att bredda den digitala
ndrvaron och skapa en plattform dér dven féreningarnas aktiviteter kan redovisas pa

ett overskadligt och lattsamt sitt.

Medlemstidningen

Medlemstidningen Allt om mage ges ut med fyra nummer om aret. Tidningen har
en normalupplaga pa 7 200 exemplar och skickas ut till samtliga huvud- och
stddmedlemmar samt till omkring 2500 intressenter, dvs. juridiska personer som
vardcentraler, specialistmottagningar, tidning- och nyhetsredaktioner, myndigheter,
skolor, bibliotek mm.

Hemsidan

Forbundets hemsida www.magotarm.se ér fortsatt en viktig plattform for forbundet
och for véra ldns- och lokalforeningar. Den anvénds bland annat for att publicera
och offentliggdra dokument och sprida information om forbundets arbete.

Ovriga publikationer

= "Mag- och tarmsjukdomar pdverkar mdanga svenskars livskvalitet”, kronika i
bilagan ”"Maghélsa” utgiven av Mediaplanet, publicerad i Svenska dagbladet,
31 maj 2021, samt pa www.folkhalsasverige.se.

= "Inflammatorisk tarmsjukdom — ndr kroppen anfaller sig sjilv”, kronika i
bilagan “Autoimmuna sjukdomar” Maghdlsa” utgiven av Mediaplanet,
publicerad 1 Svenska dagbladet 9 juni 2021, samt digitalt pa
www.folkhalsasverige.se.

Vara diagnosfoldrar och forbundsfolder bestills fortfarande av vérdpersonal, léns-
och lokalforeningar, skolor och privatpersoner, om dn inte i samma utstrackning
under 2021 som tidigare.
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Lila bandet

Att synliggdra mag-/tarmsjukdomar och hur det &r att leva med dem &r en viktig
uppgift for Mag,- och tarmférbundet.

Férgen lila och det lila bandet har lénge varit den internationella symbolen for
arbetet med att 6ka allmidnhetens kunskap om de inflammatoriska tarmsjukdomarna
(IBD). Bandet anvénds av vara systerforeningar i Norge, Finland, Danmark, Island,
ovriga Europa och i Nordamerika, och 2019 anslot sig ocksa Mag- och
tarmforbundet till det lila bandet som symbol.

Med 2020 ars sista nummer av medlemsmagasinet Allt om mage skickade
forbundet med tva lila band som en julklapp till alla vara huvudmedlemmar: ett
band att béra sjélv, och ett band att ge bort till en van. Pa det sattet fick vi ut
omkring 11 500 band i omlopp i ett svep.

Arbetet med att etablera fargen lila och det lila bandet som symbol fér IBD-
sjukdomarna fortsatte under 2021. Mélet 4r inte att det lila bandet skall bli kint
bland hela Sveriges befolkning, utan att det skall vara ként i den relevanta
gruppen, dvs. hos de patienter, narstdende, vardprofession och néringsliv som har
kopplingar till IBD-sjukdomarna.

Mag-tarmdagen

19 maj 4r den nationella Mag-tarmdagen. Datumet sammanfaller med den
internationella World IBD-day och ger forbundet mojlighet att koordinera aktiviteter
med vara europeiska systerorganisationer i EFCCA.

Svarigheter att planera verksamhet pga. Covidpandemin gjorde att all
kampanjverksamhet kring 19 maj fick bedrivas i digitala medier.

10
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6. FORBUNDSSTYRELSE

Ordforande:
Vice ordforande:

Ledamoter:

Suppleanter:

Arbetsutskott:

Jonas Eriksson, Visterbotten

Karl Gustavsson, Sjuhérad, Vistergdtland

Susanne Nystrom, Norrbotten
Pia Delin, Orebro

Eleni Persson, Uppsala

Kari Isoaho, Vistmanland
Susanne Eklund, Gavleborg

Fredrik Hopfgarten, Gédvleborg
Fredrik A Persson, Stockholm
Marie Lindh, Stockholm
Katharina Berggren, Skéne

Jonas Eriksson
Karl Gustavsson
Susanne Nystrom
Peter Eneroth

Forbundsstyrelsen har under aret haft fem protokollforda styrelsemoten.
Arbetsutskottet har haft tio protokollférda moten.

Valberedning: Margareta Rostlund, Orebro (sammankallande)
Brigitta Lindskog Boklund, Gdteborg, Vistergdtland
Peter Almroth, Ostergdtland

Lekmannarevisor: Lars Bjornerback, Visterbotten
Ingela Werner, Orebro (suppleant)

KANSLI

Generalsekreterare: Peter Eneroth

Kommunikator/ Linn Inganis

Chefredaktor:

Projektledare: Karin Kjellberg (t.0.m. januari)

Projektledare/ Anette Wallstedt

administrator:

Ekonomi/bokforing: Maria Berg, SaveTime AB

Auktoriserad revisor:

Lena Normann, HQV Stockholm, AB
Katarina Nyberg, HQV Stockholm AB (suppleant).
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Funktionsritt Sverige:

ABF:s studiekommitté:
EFCCA:

Mag-Tarmfondens styrelse:

Arbetsgrupp tandvardsutredningen:

RCC Uppsala-Orebro:
RCC i samverkan:

Nationella styrgrupper for

- Svenska Kolorektalcancerregistret

- Kvalitetsregistret SweLiv

- Vardprogram.grp kolorektalcancer

- Standardiserade vardforlopp
tjock- & dndtarmscancer

- Béackenrehab

SWIBREG:
NAG-IBD:

Cancerfondens patient-
och niirstienderad:

Unga Magar, Moderator Facebook:

Arbetsgrupp familjehelg:
Likemedelsverkets patient-

och konsumentrad:

Regeringens patientrad:
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Jonas Eriksson
Pia Delin
Susanne Nystrom

Susanne Nystrom
Jonas Eriksson

Jonas Eriksson (vice ordforande)
Marie Lindh

Fredrik A Persson

Peter Eneroth (kassor)

Pia Delin
Jonas Eriksson

Fredrik Hopfgarten

Fredrik Hopfgarten

Fredrik Hopfgarten
Karl Gustavsson

Niklas Tiedje

Peter Eneroth
Ebba Persson

Susanne Nystrom
Eleni Persson

Peter Eneroth

Jonas Eriksson
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8. FORTECKNING SAMARBETEN

Samverkan med organisationer, myndigheter, industri och enskilda ar ett effektivt
sdtt  att  forstirka fOrbundets egna resurser. Genom de olika
samarbetskonstellationerna bereds mdjlighet bade att arbeta intressepolitiskt
(paverkan), lyfta mag-/tarmfragorna pa den allminna agendan (kunskap) och att
knyta nya kontakter (gemenskap).

Under aret har forbundet samarbetat med foljande organisationer:

Funktionsritt Sverige

Regionala cancercentrum

ABF

Regeringens patientradd (Regeringskansliet)

Lakemedelsverkets patient- och konsumentrad

Sveriges kommuner och regioner (SKR) - projekt kunskapsstyrning (NAG-IBD)
Ideell arena

Handikapphistoriska foreningen

Belly Balance

Netdoktor.se

Likemedelsindustrin
Takeda AB (projekt, annonsor, Patient Advisory Board)
Janssen Cilag AB (Patient Advisory Board)
Boehringer Ingelheim AG (Patient Advisory Board)
Tillotts Pharma AB (Annonsér, sponsor)
Coloplast AB (Annonsor, sponsor)
Ferring AB (Annons)
Biocodex AB

Projekt, samarbeten och sponsringar fran ldkemedelsindustrin redovisas i
databasen LIF (De forskande likemedelsforetagen i Sverige) i enlighet med

LIF:s etiska regler.
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MAGTARMFORBUNDET
Verksamhetsiret 2021

II. ARSREDOVISNING

Intékter for att finansiera den fasta kdrnverksamheten (styrelsen, medlemstidning,
kansli, medlemsregister, hemsida etc.) kommer huvudsakligen fran statsbidraget,
medlemsavgifter, annonser i medlemstidningen A/lt om mage och i mindre
omfattning frivilliga insamlingar.

Den 16pande bokforingen skots av SaveTime AB och revisionen av HQV
Stockholm AB.

Firma tecknas av styrelsen gemensamt eller av forbundsordférande och
generalsekreterare, tva i forening enligt delegation.

Lopande utbetalningar attesteras av generalsekreteraren, forbereds av Savetime AB
och kontrasigneras av generalsekreteraren.

Statsbidraget, som bland annat berdknas pa fOrenings- och medlemsantal
foregéende ar, blev omkring 76 000 kr liagre for verksamhetsaret 2021. Detta
berodde dels pa att en lokalforening inte redovisat arsmoteshandlingar, dels pa att
forbundets medlemsantal minskade 2020.

2021 redovisar ett stort plusresultat som beror pé flera arv som fallit ut pa forbundet,
samt pd att moten, triaffar och konferenser inte kunnat anordnas fysiskt pga.
pandemirestriktionerna. Detta oaktat kan Mag- och tarmférbundets ekonomi sidgas
vara 1 god balans.
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Mag- och tarmférbundet
857204-3522

Resultatrdkning
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Belopp i kr Not 2021-01-01- 2020-01-01-
2021-12-31 2020-12-31
Verksamhetens intakter
Medlemsavgift 644 225 654 100
Forséljning, reklam och annonser 508 025 493 955
Bidrag 1 3719125 4115617
Gavor 1 52 318 55 053
Arv 2503 264 2420137
Ovriga verksamhetsintékter 121 469 103 285
7 548 426 7 842 147
Verksamhetens kostnader 0 0
Ravaror och férnédenheter 0 -2 634
Foéréndring av lager 0 -53 260
Ovriga externa kostnader -2 450 214 -2 343774
Lamnade bidrag 0 -60 000
Personalkostnader 2 -2 174 593 -2 518 663
Ovriga personalkostnader -3 000 -6 722
Ovriga personalkostnader -1 000 0
Av/nedskrivningar av materiella och
immateriella anlaggningstillgangar -9 807 0
Rorelseresultat 2909 812 2 857 094
Resultat fran finansiella poster
Rantor och utdelning 3 227 553 0
Ovriga réanteintékter och liknande intékter 3 -873 -148
Resultat efter finansiella poster 3136 492 2 856 946
Resultat fore skatt 3 136 492 2 856 946
Arets resultat 3 136 492 2 856 946




Mag- och tarmférbundet 16(21)
857204-3522

Balansrdkning
Belopp i kr Not 2021-12-31 2020-12-31

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Byggnader och mark 4 708 193 718 000
Inventarier, verktyg och installationer 5 0 0
708 193 718 000
Finansiella anldggningstillgangar
Andra langfristiga vardepappersinnehav 6 6 791 446 139
Elmernés Fond 6 428 516 428 516
Summa anldggningstillgangar 1143 500 1592 655
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Ovriga placeringar 0 1 050 000
Kundfordringar 162 681 196 681
Aktuell skattefordran 124 761 115 520
Ovriga fordringar 1685 123 210 247
Foérutbetalda kostnader och upplupna intékter 7 104 921 61488
2077 486 1633 936
Kassa och bank 7 350 636 4138 375
Summa omsittningstillgangar 9428 122 5772 311

SUMMA TILLGANGAR 10 571 622 7 364 966




Mag- och tarmférbundet
857204-3522

Balansrdkning

17(21)

Belopp i kr Not 2021-12-31 2020-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Eget kapital vid rakenskapsarets boérjan 8 5848 726 2991780
Arets resultat 3 136 492 2 856 946
Eget kapital vid rakenskapsarets slut 8 985 218 5848 726
Summa eget kapital 8 985 218 5848 726
Kortfristiga skulder
Leverantérsskulder 238 155 212 483
Skatteskulder 2401 2401
Ovriga kortfristiga skulder 216 347 222 598
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 9 1 079 808 886 356
Mottagna ej anvanda bidrag 49 693 192 402
1 586 404 1516 240
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 10 571 622 7 364 966




Mag- och tarmférbundet 18(21)
857204-3522

Redovisningsprinciper och bokslutskommentarer

Belopp i kr om inget annat anges

Allmanna redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppriéttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens
allmanna rad férutom BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre aktiebolag (K2-reglerna).

Avskrivningsprinciper fér anldggningstillgangar
Byggnaden (ej mark) skrivs av med 2%.

Varderingsprinciper m m
Tillgangar, avséattningar och skulder har varderats utifran anskaffningsvarden om inget annat anges
nedan.

Fordringar
Fordringar har upptagits till de belopp varmed de berdknas inflyta

Verksamhetsintdkter

Periodisering av medlemsavgifter sker i takt med medlemskapets |6ptid.

Intakter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller kommer att erhallas.
Intakter i form av gavor och insamlade medel intéktsférs i den period gavan 6verlamnas pa ett
sakrattsligt bindande satt. Intdkten motsvaras av tillgangens anskaffningsvérde.



Mag- och tarmférbundet
857204-3522

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Bidrag och gavor

19(21)

2021 2020
Statliga bidrag 2 987 414 3624 051
Ovriga bidrag 731712 491 567
Gavor 52 317 55 053
3771443 4170 671
Not 2 Anstillda
Medelantalet anstallda
2021-01-01- 2020-01-01-
2021-12-31 2020-12-31
Man 1 1
Kvinnor 2 3
Totalt 3 4
Not 3 Réanteintdkter/kostnader samt liknande intakter och kostnader
2021-01-01- 2020-01-01-
2021-12-31 2020-12-31
Utdelning/kursvinst 67 892 0
Resultat avyttring fastighet 159 661 0
Rantekostnader/kursforlust -873 -148
Summa 226 680 -148
Not 4 Byggnader och mark
2021-12-31 2020-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan 718 000 0
-Nyanskaffningar 718 000
718 000 718 000
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets bérjan 0 0
-Arets avskrivning enligt plan -9 807 0
-9 807 0
Redovisat varde vid arets slut 708 193 718 000
Not 5 Inventarier, verktyg och installationer
2021-12-31 2020-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets borjan 348 268 348 268
348 268 348 268
Ackumulerade avskrivningar enligt plan:
-Vid arets borjan -348 268 -348 268
-348 268 -348 268
Redovisat varde vid arets slut 0 0

Avskrivningar enligt plan beréknas pa en ekonomisk livslangd av 3-5 ar.



Mag- och tarmférbundet
857204-3522

Not 6 Finansiella anldggningstillgangar

20(21)

2021-12-31 2020-12-31
Ackumulerade anskaffningsvarden:
-Vid arets bérjan 874 655 0
-Omklassificeringar 0 428 516
-Tillkommande tillgangar 0 446 139
-Avgaende tillgangar -439 348
Redovisat varde vid arets slut 435 307 874 655
Vérdepappersinnehav
Redovisat Marknads-
vérde vérde
Elmernés fond (Swedbank Robur Fonder) 428 516 1451 327
VP-konto 6 791 8 730
435 307 1460 057
Not 7 Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter
2021-12-31 2020-12-31
Férutbetalda hyror 84 150 44 375
Ovriga férutbetalda kostnader och upplupna intékter 20771 17 113
104 921 61 488
Not 8 Bundet eget kapital
2021-12-31 2020-12-31
Mag- och tarmfonden 470 797 470 797
Elmern&s minnesfond 291 126 291 126
761923 761923
Not 9 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
2021-12-31 2020-12-31
Upplupna semesterliéner 403 756 426 030
Medlemsavgifter 2021 225 025 228 800
Medlemsauvdgifter till féreningar 2021 206 975 212 705
Ovriga interimskulder 244 052 18 821
1079 808 886 356
Not 10 Stéllda sdkerheter och eventualférpliktelser
Stéllda sédkerheter
2021-12-31 2020-12-31
Fastighetsinteckning 255 000



MAGTARMFORBUNDET
Vetksamhetsiret 2021

Vi vill framfora ett varmt tack till samtliga som under aret givit sitt stod till var verksamhet.

For Mag- och tarmférbundet (857204-3522)
Stockholm april 2022

arl Gustavsson

“Vice ordfsrande

usanne Nystr Pla Delm
Ledamot Ledamot

: /ﬁ
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Eleni Persson Kari Isoaho
Ledamot Ledamot

Susanne Eklund
Ledamot

Vir revisionsberiittelse har avgivits den  / 2022

Lena Normann Lars Bjornerbiick
Auktoriserad revisor Lekmannarevisor
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Underskrifter

Vi vill framféra ett varmt tack till samtliga som under aret givit sitt stéd till var verksamhet.

Fér Mag- och tarmférbundet Stockholmden /2022

Jonas Eriksson Karl Gustavsson
Ordférande Vice Ordférande
Susanne Nystrém Pia Delin

L edamot Ledamot

Eleni Persson Kari Isoaho
Ledamot Ledamot

Susanne Eklund
Ledamot

Var revisionsberattelse har avgivits den30 / é 2022
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Lena Normann Lars Bjérneback
Auktoriserad revisor Lekmannarevisor



MAGTARMFORBUNDET
Verksamhetsiret 2021

Vi vill framfora ett varmt tack till samtliga som under arét givit sitt stdd till var verksamhet.

Foér Mag- och tarmférbundet (857204-3522)

Stockholm april 2022

Jonas Eriksson

Ordférande

Susanne Nystrém
Ledamot

Eleni Persson

Ledamot

Susanne Eklund
Ledamot

Karl Gustavsson
Vice ordforande

Pia Delin
Ledamot

Kari Isoaho
Ledamot

Vér revisionsberittelse har avgivits dend 0 //6 2022

Lena Normann

Auktoriserad revisor
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