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Stort tack for att du valjer att vara medlemi
var forening, du ar viktig for oss!

Hoppas att ni alla haft en riktigt
skdn och vilsam sommar och
aterhdmtat krafterna.

Nu bérjar hésten smyga sig pa
med svalare vader och morkare
kvallar. Kansliet och
styrelsearbetet &r i full gang
igen och vi ser fram emot en
hdst med trevliga och
intressanta aktiviteter.

Under varterminens andra halft
drabbades saval ordférande
som verksamhetschef av
sjukdom vilket dessvarre ledde
till en mangd installda event
och haltande kommunikation.

Nytt i detta nyhetsbrev ar att vi
aven har med en sektion i
slutet som berattar mer om
forbundets arbete.

Nytt pa kansliet
Som ni redan vet, sa arbetar var
verksamhetschef, Henrik
AlmMI6f, nu bara 50% for
foreningen och 50% for Mag-
och

tarmférbundets kansli som
ombudsman. Vi ser just nu dver
mojligheten att anstélla nagon
pa 25% som kan utféra
administrativa kansliuppgifter.
Processen ar igang men vi har i
skrivande stund inte nagot
konkret att presentera. Mer
information kommer separat och
pa webbsidan under hosten.

Vad har hant sen sist?

Sedan férra nyhetsbrevet har
foreningen deltagit i
samverkansrad med Locum
(forvaltare av vardfastigheter). Vi
har varit med pa Sédersjukhusets
patientsamverkansmote och
Regional Arbetsgrupp for Tjock-
och andtarmscancer.

Vi har aven varit pa
Sédersjukhuset och forelast for
deras blivande operations-
sjukskoterskor.

| september hade aven styrelsen
en heldagskonferens dedikerad
at planering och arbets-
fordelning.
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Promenad

9 oktober, kl 15.00,
Start: Zinkensdamms
t-banestation

Magenta
14 oktober, “Konsten att
klamra sig fast”

Seniorfestivalen
23-25 oktober,
Stockholmsmdssan

Magenta
28 oktober, Italiensk
afton med delikatesser

Magenta
5 november,
“Freuds cigarr”

Diagnostraff IBD
26 november,
S:t Géransgatan 82A




Medlemsaktiviteter under hosten 2025

Magenta

Magenta ar var kultursatsning dar vi gar pa
teater, opera eller gér andra kulturbesok. Ar du
intresserad av verksamheten, kontakta Marie
Lindh pa marie@magotarmsthim.se.

Magellan

Magellan ar var stadsvandringsgrupp dar vi
tillsammans med guide far mojlighet att se och
hdéra om olika delar av staden. Ansvarig ar Irma
Bornhede.

Promenader

Har traffas vi for en gemensam promenad. Vi gar
en foérutbestamd stracka, men har ingen guide
med oss. Vi meddelar startpunkt och tid och
forsoker se till att det finns mojlighet att besodka
toalett pa vagen. Observera att vi inte kraver
foranmalan den har gdngen. Ansvarig ar Linda
Bergelin.

Diagnostraffar

Den 26 november traffas vi i lokalerna pa St
Godransgatan 82A och pratar om hur det ar att
leva med IBD. OBS, endast sma grupper sa
antalet deltagare ar begransat. Anmal dig till
Linda Bergelin pa linda@magotarmsthim.se sa
far du dven reda pa starttid och lokal. Ar
intresset stort kan vi ordna fler traffar framaover.

Engelska luncher

William Austen aterupptar aktiviteten Engelska
luncher. Anmalan sker direkt till William genom
ett sms (073-937 4236). Ni traffas och fikar
tillsammans och konverserar pa engelska eller
svenska, det som kanns bast. Plats och tid kan
komma att skilja sig fran gang till gang, sa det ar
viktigt att ni hor av er till William om intresse for
att delta finns.

Arsmote 2026

Lagg garna in i din kalender redan nu att Mag- och tarmfoéreningen i Stockholms lan har
arsmote torsdag 12 mars 2026. Kallelse kommer efter arsskiftet.
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WORLD 1BD DAY

IBD &

YouTube
" | Du har val inte missat att vi har en Youtube-kanal? Dar
finns det redan idag en férelasning med Sanna Jaghult,

FATIGUE

Susanna Jighult

om IBD & Fatigue, och en foérelasning med Ann-Sofie
Backman, om And- och tjocktarmscancer och drftlig risk.
Du hittar kanalen pa adressen

youtube.com/@magotarmsthim

Val dar hittar du dven var podcast Magstark med de
hittills producerade 3 avsnitten., annars finner du dem pa
antingen Spotify eller Apple Podcasts under namnet
Magstark

Mag- och tarmforbundet

Forbundsnytt

Mag- och tarmférbundet har nyligen
drivit flera viktiga fragor — fran
kampanjer om SWIBREG och
hogkostnadsskydd till opinionsarbete
om IBD som en vaxande folksjukdom.
De har arrangerat webbinarium,
deltagit i radiointervjuer och lamnat
yttranden om cancerstrategi,
screening och anhérigstod.

Las mer om férbundets
paverkansarbete och kommande
initiativ pd www.magotarm.se

Helgen 18-19 oktober ordnar Mag- och
tarmfoérbundet en ordférande-
konferens pa Scandic Star i Sollentuna.
Stockholmsféreningen kommer att
representeras av Marie Lindh, Mariann
Ingeson och Linda Bergelin.

Mag-Tarmfonden

Det behdvs mer forskning kring de
sjukdomar som paverkar var mag- och
tarmhalsa. Mycket mer. Mag-
Tarmfonden ar den enda svenska
insamlingsfonden som fokuserar pa
sjukdomar som IBS, Crohns, ulceros
kolit, leversjukdom, glutenintolerans,
tarmischemi — och cancer i tarm, lever
och bukspottskortel.

Runtom i Sverige ar valdigt manga
drabbade av dessa sjukdomar. Trots
det vet vi ofta alldeles for lite om vad
som orsakar dem — och hur vi bast
behandlar dem. Mag-Tarmfonden vill
andra pa det, och vi behover din hjalp.
Stoéd var forskning och hjalp oss att
radda och forbattra liv.
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