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1. Om foreningen

1.1 Organisation

Mag- och tarmféreningen i Stockholms lan, tidigare Stockholms lénsférening av
Riksférbundet fér Mag- och tarmsjuka (RMT), ar en intressepolitiskt verksam férening
inom Stockholms Ian. Féreningen ar medlem hos Mag- och tarmférbundet.

Mag- och tarmféreningen ar religidst och partipolitiskt obunden och arbetar for
personer med mag- och tarmproblem och deras narstaende.

Foreningen verkar for att aterskapa och 6ka livskvaliteten for personer med mag- och
tarmbesvar och att de ska kunna leva pa samma villkor som alla andra i samhallet.
Vard, stdd och insatser ska utformas pa ett satt som gér samhallet tillgangligt for alla.
Foreningen arbetar aven med att sprida kunskap och 6ppenhet kring olika mag- och
tarmproblem och belysa de rattigheter individer, som ar drabbade av
mag-tarmproblem, faktiskt har.

Foreningen hade vid arsslutet 1186 medlemmar, en dkning for andra aret i rad.
Upptagningsomradet omfattar 26 kommuner.

Mag- och tarmféreningen har en tillsvidareanstalld som delar kontorsvaning med ett
antal andra funktionshinderorganisationer pa Kungsholmen sedan flera ar tillbaka. Till
kontorsvaningen finns sammantradeslokaler dar medlemstraffar, férelasningar och
styrelsemoéten kan hallas.

1.2 Verksamhetsaret 2022

2022 var ett ar dar pandemins klor borjade slappa och avskaffandet av restriktioner
Oppnade upp for mer medlemsverksamhet. Vi kunde ses pa kulturevent,
forelasningar, medlemstraffar och visst kunde vi alla se hur svaltfédda pa sociala
moten vi varit under lang tid.

Aven sjukhusen éppnade upp for fysiska traffar och i flera fall kunde dialogméten,
som tidigare varit sa givande, fortsatta. Vi kunde aven komma igang med
inspelningen av var satsning pa podcast, aven om arbetet visade sig krava storre
arbetsinsatser an vi beraknat.

Under aret blev det tydligt att styrelsen skulle ma bra av att fa in fler aktiva
medlemmar. Organisationen ar efterfragad pa flera hall och belastningen blir for tung
for den lilla grupp som styrelsen bestatt av.
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Vi har flyttat nastan hela styrelsearbetet till en digital plattform fran Google. Tack vare
deras generdsa erbjudande, till ideella féreningar, har vi kunnat spara in rejalt pa
licenskostnader. Sju av tio styrelsemoéten avhandlades digitalt, aven om planen var
att halla det jamnare.

Tack vare flexibiliteten inom styrelsen och tillgangen till digitala métesrum kunde
styrelsemoéten anda hallas nar vi tidigare hade behdvt stalla in. Fér var malgrupp
maste vi anda se digitala verktyg som en tillgang som skapar méjligheter fér oss som
annars skulle lamnats utanfor. ldag kan man delta i styrelsearbete utan att behova
ldamna hemmet, nagot som tidigare varit valdigt svart.
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2. Gemenskap

Féreningen skall inom sitt geografiska verksamhetsomrade samla medlemmarna i
syfte att ta tillvara deras kunskaper och erbjuda mdjligheter till méten och samvaro
med andra i samma situation. Ingen skall behbva kdnna sig ensam i sin sjukdom.

2.1 Kulturgruppen Magenta

Forskning har visat att kulturupplevelser kan bidra till en battre halsa och dkat
valbefinnande. Pandemin gjorde att starten 2020 blev lite trég, men under 2022 har
gruppen lyckats komma ivag utan problem.

Under varen besokte vi Folkoperan och sag Mozarts opera “Cosi fan tutte”, vi
besokte ett instrumentmuseum pa dagtid och sag musikalen “Little Shop of Horrors”
pa Teater Tre. Under hdsten var vi tillbaka pa instrumentmuséet, denna gang pa
kvallstid. Vi besokte Playhouse Teater och sag “Red Speedo” och avslutade
sasongen med en resa till Uppsala Stadsteater dar vi sag klassikern “Arsenik och
gamla spetsar’.

Hosten 2022 bytte kulturgruppen namn till Magenta.

2.2 Samtalsgrupper

Under forsta halvan av 2022 héll vi ett antal méten for person med
tarmcancerdiagnos. Gruppen fick inte riktigt faste och det var for spretig syn pa vad
syftet med gruppen var och hur den skulle bedrivas. Efter sommaren avvecklades

gruppen.

Det efterfragas samtalsgrupper stétvis under aret, men aldrig sa pass manga att vi
kunde satta ihop diagnosspecifika grupper. Férhoppningen ar att i framtiden kunna
testa igen med fler diagnoser och inriktningar.

2.3 Medlemsmote

Till hésten erbjod foreningen forst ett nymedlemsmdte och senare ett 6ppet
medlemsmote for att prata om verksamhet och bolla tankar kring féreningens
inriktning. Det blev uppskattat méte med bra samtal, en blandning av erfarna
medlemmar som kunde historiken och sett tidigare verksamhet komma och ga samt
nya medlemmar som kom med friska tankar och aspekter.
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Till 2023 kommer foreningen dels kunna erbjuda fler dppna maéten, vissa med
inriktning och andra mer planlésa fikamoten, men aven genomféra en undersokning
for att hitta vad medlemmar faktiskt vill att foreningen anordnar.

Arbetet med undersdkningen startades i slutet av aret och planeras ga ut som enkat i
borjan av 2023.

2.4 Sociala medier

Under 2021 fick foreningen ater igang sin digitala narvaro pa tre stora sociala
medieplattformar; Facebook, Instagram och Twitter. Arbetet har fortsatt under 2022.

Tack vare sociala medier kommer vi lattare kunna na fler, men det ar samtidigt viktigt
att ingen information fastnar bakom dessa verktyg. Foreningen kommer publicera
material som aven skall finnas pa var 6ppna hemsida samt i de utskick som gar till de
som inte kan ta emot digital post.
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3. Paverkan

En av lansféreningens viktigaste uppgifter ar att bevaka och tillvarata medlemmarnas
intressen gentemot beslutsfattare i landsting och kommun. Detta sker genom ett
intensivt intressepolitiskt arbete som é&r resurskrdvande men ocksa véaldigt givande
och, for féreningen, livsnédvéndigt.

3.1 Vardpolitik

Under 2022 har féreningen fortsatt ha en givande dialog med vardgivare inom
regionen, nu antligen med fysiska traffar istallet for digitala. Foreningen fortsatter sitt
arbete med kartlaggning av enheter som bedriver gastrovard samt i vilken
omfattning. Féreningen har fortsatt deltagit i dialog och samrad med Ersta sjukhus,
Sodersjukhuset och NKS i syftet att hitta nya vagar att utveckla varden till mer
effektiv for bada parter och mer personcentrerad.

Under aret deltog féreningen pa ett flertal platser for att lyfta aspekter som aterfinns i
foreningens antagna verksamhetsinriktning. Exempelvis deltog féreningen pa Mag-
tarmforbundets webbinarium om personcentrerad vard. Ett livesant tillfalle med
hdgintressant agenda. Féreningen deltog aven pa Karolinska Sjukhuset och
Lakemedelsforetaget Janssens internationella professionméte som halls arligen inom
immunologi. Tillsammans med foretradare inom psoriasis och reumatiker lyftes fragor
och aspekter inom sexuell halsa.

3.2 Region Stockholms Lakemedelskommittes brukarrad

Arbetet i Region Stockholms Lakemedelskommittes brukarrad, dar foreningen deltar
som representant for gastroenterologiska folksjukdomar, pausades av regionen
2022. Inga moéten holls men vid kontakt ar ambitionen att ateruppta moétesformen
under 2023.

3.3 Regionalt Cancercentrum Stockholm-Gotland

Foéreningen deltar regelbundet i Patient- och narstaenderad (PNR) till Regionalt
cancercentrum Stockholm-Gotland (RCC). Dar diskuteras 6vergripande
vardstrategier, samrad med 6vriga cancerdiagnos féreningar halls och
kolorektalcancerfragor bevakas. Foreningens representant ar involverad i uppstarten
av en ny forskningsstudie hos RCC med fokus pa tidig upptackt.
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3.4 Nationell hogspecialiserad vard

Ett av det stora arbetet under 2021 var ett uppdrag fran Socialstyrelsen. Det
handlade om att ta fram underlag infor ett eventuellt inférande av nationell
hdgspecialiserad vard inom fyra omradet.

De fyra omraden som initialt fanns var Tarmsvikt vuxna, Tarmsvikt barn,
Rekonstruktiv kirurgi vid IBD samt Avancerad backenkirurgi. Formuleringen kring de
fyra omraden férandrades i vissa fall under aret men kontexten var den samma. |
april 2022 avslutades arbetet med sista moéten for att ga igenom samtliga
remissyttrande. Var verksamhetschef var med som patientrepresentant i samtliga
sakkunniggrupper.

3.5 Rad for funktionshinderfragor

Mag- och tarmféreningen har haft uppdrag, genom Funktionsratt (fd HSO) Stockholm
stad, i tva rad for funktionshinderfragor. Dels samverkansradet i Kulturférvaltningen,
dels funktionshinderradet i Hasselby-Vallingby.

Arbetet i raden ger foéreningen mdjlighet att belysa livssituationen for manniskor med
funktionsnedsattningar samt att fortiopande fa information om det som pagar i stad
och lan inom funktionshinderfragor. Det omfattar bland annat utbildning,
sysselsattning samt den fysiska planeringen och tillgangligheten. En viktig uppgift ar
att bevaka fragor om tillganglighet for personer med mag-tarmproblem, framst vad
galler tillgangen till offentliga toaletter.

3.6 Funktionsratt Stockholms lan

| och med medlemskap i Funktionsratt Stockholms lan (tidigare HSO Stockholms 1an)
deltar foreningen i flertal traffar, seminarium, férelasningar och utbildningar
anordnade av Funktionsratt.

3.7 Funktionsratt Stockholms stad

Foreningen ar aven medlem i Funktionsratt Stockholm stad dar liknande arbete som
genomfors i lanet aven sker pa kommunal niva.
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4. Kunskap

Mag- och tarmféreningen i Stockholms Ién verkar for att sprida kunskap om mag- och
tarmsjukdomar, bade till sina medlemmar och till allménheten.

4.1 App-utveckling

Representanter fran féreningen har deltagit pa méten for att hjalpa till att utveckla
hjalpmedel i form av smartphone-applikationer. Dessa hjalpmedel skall fungera som
en loggbok 6ver egenrapporterade halsomatt, psykiska som fysiska, och kan
anvandas dels fér eget bruk men aven i motet med vard och arbetsgivare. Tanken ar
att manga endast lamnar egenskattade matt pa sitt maende till sin vardgivare och att
helhetssynen ar Iast till journalen. Med ett lattillgangligt verktyg kan fler se fordelar
med att strukturerat logga sitt maende for att lattare forsta hur man faktiskt mar.

4.2 Podcast-projekt

Under 2021 startade foreningen upp podcastprojektet som en del i det
upplysningsprojekt som beviljats medel. Under 2022 gick projektet vidare med
inspelningar och intervjuer. Pa grund av personliga skal blev projektstart nagot
forsenat och aven en nagot naiv planering pa mangden arbete som kravdes for
produktion och efterarbete. Ett forhandsavsnitt ar inspelad och publicerat under
namnet Magstark. Ett forsta pilotavsnitt om Rattigheter i varden ar inspelat men vid
arsslutet annu inte publicerats. Syftet med projektet ar att hitta en annan form an
utskick att delge information och aven skapa en produkt som senare gar att bjuda in
till medlyssning fér medlemmar som saknar mdjlighet att lyssna hemma.

4.3 Operationssjukskoterskor Sodersjukhuset

Vid tva tillfallen, var- och hésttermin, bjods féreningen in till att forelasa for blivande
operationssjukskoterskor om den personliga upplevelsen av att genomga operation.
Det var vid bada tillfallen en lyckad och uppskattad forelasning pa runt 45 minuter
med foljande fragestund. Féreningen bor acceptera liknande férfragningar som en
del i att formedla vikten av féreningsarbete fér framtida vardpersonal.

4.4 Forelasningar

2022 kunde vi ater erbjuda en stdrre salsforelasning samt en mindre férelasning.
Under varen holl vi en férelasning om IBD och behandlingsomraden; medicin, kirurgi
och kost. Till hdsten visade vi en férinspelad forelasning om IBS i samlingslokalen vid
S:t Goransgatan.
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5. Styrelsens organisation och slutord

Lansféreningens hdgsta beslutande organ ar arsmotet. Inom lansféreningen
tillampas direkt demokrati, vilket innebar att samtliga medlemmar har ratt att delta i
lansféreningens arsmote med alla de rattigheter som féljer av medlemskapet. Vid
foreningens arsmote utses styrelsen som ansvarar for organisation, forvaltning,
ekonomi och strategisk inriktning av all verksamhet. Mellan arsmdétena ar styrelsen
foreningens hdgsta beslutande instans. Styrelsen bestod efter arsmétet av fyra
ordinarie ledaméter och en suppleant. Under aret har beslut om att bjuda in en
medlem till styrelsemoten tagits av styrelsen.

Styrelsen har haft tio styrelsemoten och en heldagskonferens under verksamhetsaret
2022.

Direkt understalld féreningens styrelse ar Verksamhetschefen med det operativa
ansvaret och verkstallare av styrelsens beslut. Nedan foljer en redovisning av
fortroendevalda, anstallda och revisorer.

5.1 Organisationsoverblick 2022

Styrelsen

Helena Ambrén, ordférande (1/1 2022- 31/7 2022)

Marie Lindh, vice ordférande (tf ordférande fr.o.m. 1/8 2022)
Anders Ambrén, ledamot och kassor

Ebba Idmark, ledamot

Eistran Hamzehi, suppleant

Valberedning
Pablo Canales
William Austen (avgick 26/10 2022)

Fortroendevalda revisorer
Lilja Johansson Lindfors, fortroendevald revisor

Anstéllda
Henrik Almlof, verksamhetschef

Revisionsbyra

HQV Stockholm AB
Lena Normann, Auktoriserad revisor

10
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5.2 Slutord

Kéra medlemmar,

| bérjan av 2022 var var organisation annu praglad av pandemin. Det har varit en
utmaning, men senare delen av varen lattade restriktionerna och livet kunde bdrja
aterga till det normala. Det intressepolitiska arbetet har dock fortsatt utan direkt
inskrankning och vi har blivit an battre pa de tekniska verktyg som idag utgér en viktig
del av styrelsens arbete. Vi ar forvantansfulla pa framtidens tekniska hjalpmedel och
att vi kan na ut till annu fler med vart budskap. Vi vill passa pa att paminna dig som
medlem som inte annu har delgett oss din mailadress om att gora det.
Portokostnaden ar en stor utgift for oss och ju fler som anmaler sig med en
epostadress av vara medlemmar desto mer kan vi halla nere pa denna kostnad. Tack
pa forhand!

Vii styrelsen ar valdigt glada att vi blir fler i var férening. Vi ar idag 1186 medlemmar
mot 1159 féregaende ar och vi vill tacka alla medlemmar som sprider ordet att vi
finns och vad vi gor. Fortsatt att tipsa vanner, kollegor och bekanta om att vi finns -
med din hjalp kan vi bli annu fler. Ett medlemskap i Mag- och tarmféreningen innebar
att du ar en valdigt viktig del i vart idépolitiska arbete. Som du sakert redan har last i
denna verksamhetsberattelse hade inget av det vi gjort under aret varit maojligt utan
er medlemmar och ert stoéd. GIém inte att det aven gar att bli stddmedlem pa Mag-
och tarmférbundets hemsida. Dar star det ocksa mer om vilka férmaner du far som
medlem.

Slutligen vill vi i styrelsen tacka for alla era asikter om personcentrerad vard. Den
enkat som gick ut i bérjan av aret och de svar ni gett har gett oss material som
kommer hjalpa oss i vart intressepolitiska arbete. Tack for att du ar medlem!

Vi vill aven tacka var verksamhetschef, Henrik AImlof, for hans gedigna arbete under

aret.

Styrelsen for,
Mag- och tarmféreningen i Stockholms lan

11
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6. Forenklat Arsbokslut 2022

6.1 Resultatrakning

RESULTATRAKNING

Intakter

Organisationsnummer 802012-8305

2022 2021

Medlemsavgifter
Bidrag /not 1
Ovriga verksamhetsintakter

136 100 135 250
550 000 565 000
29 759 9788

Summa intakter

Kostnader

715 859 710 038

Ovriga externa kostnader /not 2
Personalkostnader /not 3

196 846 173 782
597 451 589 781

Summa kostnader

Verksamhetsresultat

794 298 763 563

-78 439 -53 525

Ranteintakter/kostnader

4 247 2627

Resultat efter finansiella intakter och kostnader -74 192 -50 898

RESULTAT

-74 192 -50 898

12
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6.2 Balansrakning

BALANSRAKNING 12/31/2022 12/31/2021
Tillgangar
Omesattningstillgangar
Fordringar
Skattefordringar 32 0
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 0 25 341
Kassa och bank 977 424 993 082
Summa tillgangar 977 456 1018 423

Eget kapital och skulder

Eget kapital
Balanserat resultat 665 199 716 098
Arets resultat -74 192 -50 898
591 007 665 200
Andamalsbestamda medel 244 437 244 437

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 0 4 938
Ovriga skulder /not4 39 311 8 311
Upplupna kostnader /not 5 102 700 95 537

142 012 108 786

Summa eget kapital och skulder 977 456 1018 423

13
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6.3 Noter

Redovisningsprinciper
Arsbokslutet &r uppréttat i enlighet med bokféringslagens regler om arsbokslut och
Bokféringsndmndens allménna rad (BFNAR 2017:3) om arsbokslut.

NOTER 2022 2021
Not 1

Bidrag

Landstingsbidrag, Intressepolitik 500 000 500 000
Landstingsbidrag, Projektstod 50 000 65 000

550 000 565 000

Not 2

Ovriga externa kostnader

Lokalkostnader 114 402 106 602

Administration 73671 64 326

Verksamhetskostnader 8773 2 854
196 846 173 782

Not 3

Personalkostnader

Ldner, personal 566 812 561 471

Styrelsen, arvoden 30 639 28 310
597 451 589 781

Not 4

Ovriga skulder

Beraknad sarskild 16neskatt 9218 8 311

Skatt 14 835 0

Sociala avgifter 15 258 0

39 311 8 311

Not 5

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Semesterloneskuld 101 341 95 537

Ovriga upplupna kostnader 1 359 0
102 700 95 537

14



o\l

Mag- och tarmféreningen i Stockholms 1an Organisationsnummer 802012-8305

Styrelsen
Stockholm, det datum som framgar av var elektroniska signatur

Helena Ambrén Marie Lindh
Ordférande Vice ordférande
Anders Ambrén Ebba Idmark
Ledamot och kassor Ledamot
Revisorer

Var revisionsberéttelse har ldmnats det datum som framgar av var elektroniska
signatur

HQV Stockholm AB Lilja Johansson Lindfors,
Lena Normann Fértroendevald revisor
Auktoriserad revisor
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