
Förslag: Att Mag- och tarmförbundet byter namn till Gastroförbundet.

Bakgrund:

Mag- och tarmförbundet är en ideell organisation som arbetar för att människor med varaktiga
funktionsnedsättningar, till följd av sjukdomar, skador eller störningar i matsmältningskanalen och
bäckenbotten, ska kunna leva ett liv som så lite som möjligt styrs och begränsas av
funktionsnedsättningen.

Mag- och tarmförbundet bildades 1979 och hette från början RMT, ”Riksförbundet för mag- och
tarmsjuka”. Man bytte senare namn till det enklare ”Mag- och tarmförbundet”. År 2022 har
förbundet knappt 6.000 medlemmar.

Det finns många undersökningar som försökt klargöra hur många av Sveriges befolkning som har
magproblem av endera typ. Man talar om 15-50 %. Även om man bara räknar 15 %, så innebär
det att cirka en och en halv miljon människor har besvär med sin mage och skulle kunna vara
potentiella medlemmar. Förbundets medlemsantal utgör endast 0,4 % av dessa människor.

Förslag

Undertecknade vill med denna motion föreslå ett namnbyte från “Mag- och tarmförbundet” till
“Gastroförbundet”, samt att alla länsföreningar inom förbundet följer samma namnlogik.

Möjliga invändningar EMOT ett namnbyte:

● Att byta e-postadress är omständigt och besvärligt initialt.
● Förbundet har en viss mängd upptryckt material med nuvarande namn/logga.
● Namnet är etablerat till viss del, det tar tid att sprida ett nytt namn.
● Det kostar resurser att ta fram en ny logotyp och grafisk profil.
● Det var inte lång tid sedan förra namnbytet, ca 12 år.

Vad talar FÖR ett namnbyte:

● Attrahera fler medlemmar
Låt oss börja med att vi tror att ett namnbyte kommer generera fler medlemmar och mer
engagerade personer i vårt förbund och i våra föreningar.

● Enhetlighet
Förbundets nuvarande namn kan skrivas på en mängd olika sätt utan enhetlighet. Det är
alltid svårt att veta exakt hur ett namn ska skrivas när det innehåller komponenter som
versal, bindestreck, och ordet ”och”. Man kan skriva Magtarmförbundet i ett ord, Mag- och
tarmförbundet med bindestreck och liten bokstav eller med stor bokstav,
MagoTarm-förbundet med bokstaven o istället för och, osv.
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● Inkluderande
I namnet betonas just mage och tarm, medan arbetet i själva verket omfattar nästan allt
som berör nedsättningar i matsmältningskanalens funktioner.

● Mer attraktivt namn
I Sverige räknar man med att det finns minst 1,5 miljoner människor med sjukdomar och
problem i mage, tarm eller andra delar av matsmältningsorganet, troligen betydligt fler. Med
den utgångspunkten kan man fråga sig varför förbundet har så få medlemmar. Många
vittnar om att man inte vill bli förknippad med något som har “tarm” i namnet.

Yngre människor vill inte berätta att de anslutit sig till förbundet då namnet anses vara
genant. Även en risk för mobbning finns och bör beaktas. Ett förbund som hanterar privata
och delikata frågor och sjukdomar behöver inte ha ett namn som är övertydligt.

Även sponsorer kanske skulle lockas mer att bidra om namnet blev mer generellt.

● Tidigare framtaget material
En fördel är att förbundet inte har en uppsjö av artiklar med namnet eller loggan på, därför
anser vi att det är ekonomiskt försvarbart, givet den tänkta utdelningen - att byta namn nu.

I det moderna samhället används inte tryckt material i samma utsträckning som tidigare.
Kostnaden för att köpa in nytt som ersätter befintligt bör därför inte vara stor.

Varför just Gastroförbundet?

Namnet Gastroförbundet är kort och lätt att skriva utan att man behöver fundera på stavning eller
bindestreck. Flertalet människor känner igen ordet gastro. Det grekiska ordet gastro betyder mage
men används för att täcka hela matsmältningsapparaten. Många av våra medlemmar är patienter
på just Gastroavdelningen på sitt sjukhus. “Gastro” som ordval kopplas betydligt mindre till
tabubelagda aktiviteter än “tarm”.

Länsföreningarna skulle på detta sätt få enklare namn. Ex.vis blir Mag- och tarmföreningen i
Stockholms län ändrat till Gastroföreningen Stockholm.

Stockholm, 2023-03-16

Styrelsen för
Mag- och tarmföreningen i Stockholms län
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