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Medlemsblad april 2023

Mag- och tarmföreningen i Stockholms län

Bästa medlem!

Vi har ändrat våra klockor till sommartid och dagarna har blivit längre och ljusare. Men än är det inte vår

ute, trots att vi nu kommit in i april. Det är en tid av glädje och möjligheter för vissa, men kan samtidigt

upplevas svår för andra. Vi vet att ni är en fantastisk grupp av människor som stöttar varandra och delar era

erfarenheter av att leva med mag- och tarmbesvär. Därför vill vi i styrelsen för mag- och tarmföreningen i

Stockholms län passa på att skicka er en hälsning och berätta om vad vi har på gång för er i vår.

Kulturgruppen Magenta

I början av mars besökte vi Playhouse Teater och såg pjäsen “Mlimas berättelse”, en tankeväckande pjäs om

mänsklig girighet, utsatthet, begär och fåfänga. I april väntar två evenemang. 16 april ser vi “Pang, Boom,

Krasch” på Teater Tribunalen, en musikal om hur operetten “Glada änkan” blev till. Den 26 april ska vi

tillbaka till Folkoperan och se Bela Bartoks korta opera “Riddar Blåskägg”. I operan har man flätat in den

nyskrivna operan “Judith” av Malin Bång.

I maj avslutar vi sen våren med att resa till Göteborg. Vi ska se lustspelsoperetten “Det hände en gång på

Grand Hotel” av Paul Abraham och kvällen efter ser vi operan “Nabucco” av Giuseppe Verdi. I “Nabucco” får

vi lyssna på det mäktiga körverket “Va pensiero”. Bägge evenemangen blir på Göteborgsoperan.

Du är välkommen som medlem i Magenta, det finns inga krav på hur många gånger man ska vara med på

våra aktiviteter. Hör gärna av dig till marie@magotarmsthlm.se för mer information.

Medlemsverksamhet

Tisdag 18 april har vi ett öppet möte för alla medlemmar. Du är varmt välkommen! Passa på att komma och

träffa styrelsen och berätta för oss vad du vill att vi i föreningen gör. Vi kommer bland annat prata om hur

patienter upplever vården, kontakten med vårdgivare och eventuella hinder i den dialogen.

Vi startar kl 17.30 och beräknar att avsluta kl 19.30. Eftersom våra medlemmar har så olika matpreferenser,

så bjuder vi endast på kaffe eller te och lite frukt, men du får gärna ta med dig egen mat eller smörgåsar. För

vår planerings skull behöver vi veta hur många som kommer, så föranmälan krävs. Hör av dig till

kansliet@magotarmsthlm.se.
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Föreläsningar

Tyvärr var vi tvungna att ställa in vår föreläsning om tarmcancer den 21 mars. Den skulle ordnats i

samarbete med Wellspec, men vi hoppas kunna genomföra den vid ett senare tillfälle. Det lutar just nu åt

att bli i första halvan av september. När vi har allt klart kommer ny inbjudan skickas ut.

Tisdag 16 maj har vi planerat en föreläsning om IBD och epidemiologi med Tillotts Pharma i anslutning till

internationella IBD-dagen. Mer information om eventet, som hur du anmäler dig, finns på hemsidan eller

via den här länken: https://forms.gle/XA5Jps6kwjznR58t6

Vi söker aktivt efter att kunna erbjuda ytterligare föreläsningar och kanske kan vi framöver även erbjuda en

inspelad föreläsning likt förra årets IBS-föreläsning.

Årsmötet 2023

Den 16 mars höll vi årsmöte i samlingslokalen på S:t Göransgatan 82A. Glädjande nog har vi fått in några nya

ledamöter och styrelsen ser numera ut så här;

Helena Ambrén ordförande
Marie Lindh vice ordförande
Anders Ambrén ledamot, kassör
Irma Bornhede ledamot
Eistran Hamzehi ledamot
Tomas Pauluser suppleant

Vi är måna om att få in personer till förtroendeuppdrag vilka har andra diagnoser än IBD och IBS. Det är

viktigt för oss att få ett helhetsgrepp om de diagnoser vi representerar i vårt idépolitiska arbete. Det finns

även möjligheter att driva mer sociala projekt om du har ett sånt intresse. Hör gärna av dig om du vill arbeta

med något projekt, det kan man göra utan att sitta i styrelsen.

Stort tack för att du väljer att vara medlem i vår förening!

Vi i styrelsen och på kansliet vill önska er alla en riktigt Glad Påsk!

Vänligen,

Helena Ambrén, Marie Lindh, Anders Ambrén, Irma Bornhede, Eistran Hamzehi, Tomas Pauluser

och Henrik Almlöf.

Kalendarium för våren 2023. Föranmälan krävs alltid!

18/4 kl. 17.30-19.30 Medlemsmöte @ S:t Göransgatan 82A

26/4 kl. 18.00-20.00 “Riddar Blåskägg” @ Folkoperan

16/5 kl. 18.00-20.00 Föreläsning: IBD @ Kapitel 8

30/5 kl. 19.00 “Det hände en gång på Grand Hotel” @ Göteborgsoperan

31/5 kl. 19.00 “Nabucco” @ Göteborgsoperan

Mag- och tarmföreningen i Stockholms län, S:t Göransgatan 84, 3 tr, 112 38 Stockholm,
08-653 81 10, kansliet@magotarmsthlm.se, www.magotarmsthlm.se

Organisationsnummer: 802012-8305, BankGiro: 5911-5287

mailto:kansliet@magotarmsthlm.se

