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Medlemsblad april 2023
Mag- och tarmféreningen i Stockholms lan

Basta medlem!

Vi har andrat vara klockor till sommartid och dagarna har blivit langre och ljusare. Men &n &r det inte var
ute, trots att vi nu kommit in i april. Det ar en tid av gladje och mojligheter for vissa, men kan samtidigt
upplevas svar for andra. Vi vet att ni ar en fantastisk grupp av manniskor som stottar varandra och delar era
erfarenheter av att leva med mag- och tarmbesvar. Darfor vill vi i styrelsen for mag- och tarmféreningen i
Stockholms lan passa pa att skicka er en hélsning och beradtta om vad vi har pa gang for er i var.

Kulturgruppen Magenta

| borjan av mars besdkte vi Playhouse Teater och sag pjasen “Mlimas berattelse”, en tankevackande pjas om
mansklig girighet, utsatthet, begar och fafanga. | april vantar tva evenemang. 16 april ser vi “Pang, Boom,
Krasch” pa Teater Tribunalen, en musikal om hur operetten “Glada dnkan” blev till. Den 26 april ska vi
tillbaka till Folkoperan och se Bela Bartoks korta opera “Riddar Blaskagg”. | operan har man flatat in den
nyskrivna operan “Judith” av Malin Bang.

| maj avslutar vi sen varen med att resa till Géteborg. Vi ska se lustspelsoperetten “Det hdnde en gang pa
Grand Hotel” av Paul Abraham och kvéllen efter ser vi operan “Nabucco” av Giuseppe Verdi. | “Nabucco” far
vi lyssna pa det maktiga korverket “Va pensiero”. Bagge evenemangen blir pa Géteborgsoperan.

Du ar valkommen som medlem i Magenta, det finns inga krav pa hur manga ganger man ska vara med pa
vara aktiviteter. Hor garna av dig till marie@magotarmsthlm.se fér mer information.

Medlemsverksamhet

Tisdag 18 april har vi ett 6ppet méte for alla medlemmar. Du ar varmt vdalkommen! Passa pa att komma och
traffa styrelsen och beratta for oss vad du vill att vi i féreningen gor. Vi kommer bland annat prata om hur
patienter upplever varden, kontakten med vardgivare och eventuella hinder i den dialogen.

Vi startar kl 17.30 och berédknar att avsluta kl 19.30. Eftersom vara medlemmar har sa olika matpreferenser,
sa bjuder vi endast pa kaffe eller te och lite frukt, men du far gdrna ta med dig egen mat eller smoérgasar. For
var planerings skull behover vi veta hur manga som kommer, sa féoranmalan kravs. Hor av dig till
kansliet@magotarmsthim.se.
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Féreldsningar

Tyvarr var vi tvungna att stalla in var foreldsning om tarmcancer den 21 mars. Den skulle ordnats i
samarbete med Wellspec, men vi hoppas kunna genomféra den vid ett senare tillfalle. Det lutar just nu at
att bli i forsta halvan av september. Nar vi har allt klart kommer ny inbjudan skickas ut.

Tisdag 16 maj har vi planerat en forelasning om IBD och epidemiologi med Tillotts Pharma i anslutning till
internationella IBD-dagen. Mer information om eventet, som hur du anmaler dig, finns pa hemsidan eller
via den hér lanken:_https://forms.gle/XA5Jps6kwjznR58t6

Vi sOker aktivt efter att kunna erbjuda ytterligare féreldasningar och kanske kan vi framdver daven erbjuda en
inspelad forelasning likt forra arets IBS-foreldasning.

Arsmétet 2023

Den 16 mars holl vi arsmote i samlingslokalen pa S:t Goransgatan 82A. Gladjande nog har vi fatt in nagra nya
ledamoter och styrelsen ser numera ut sa har;

Helena Ambrén ordférande
Marie Lindh vice ordférande
Anders Ambrén ledamot, kassor
Irma Bornhede ledamot

Eistran Hamzehi ledamot

Tomas Pauluser suppleant

Vi ar mana om att fa in personer till fortroendeuppdrag vilka har andra diagnoser an IBD och IBS. Det &r
viktigt for oss att fa ett helhetsgrepp om de diagnoser vi representerar i vart idépolitiska arbete. Det finns
dven mojligheter att driva mer sociala projekt om du har ett sant intresse. Hoér girna av dig om du vill arbeta
med nagot projekt, det kan man gora utan att sitta i styrelsen.

Stort tack for att du valjer att vara medlem i var forening!
Vi i styrelsen och pa kansliet vill 6nska er alla en riktigt Glad Pask!

Vanligen,
Helena Ambrén, Marie Lindh, Anders Ambrén, Irma Bornhede, Eistran Hamzehi, Tomas Pauluser
och Henrik Almlof.

K Jarium for varen 2023. F4 slan kravs alltid!

18/4  kl. 17.30-19.30 Medlemsmote @ S:t GOransgatan 82A

26/4  kl. 18.00-20.00 “Riddar Blaskagg” @ Folkoperan

16/5 kl. 18.00-20.00 Forelasning: IBD @ Kapitel 8

30/5 kl.19.00 “Det hdnde en gang pa Grand Hotel” @ Go6teborgsoperan
31/5 kl.19.00 “Nabucco” @ Goteborgsoperan
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