Informationen nedan maste ldsas igenom noggrant gillande deltagarvillkor fér h6ghéjdsbanan.

Hor garna av er till info@hamaadventures.com om ni har nagra fragor eller funderingar.
Varmt vdlkomnal!

Varma halsningar,

HaMa Adventures

Vem kan klattra héghéjdsbana?

Nastan alla kan klattra hoghojdsbana!
Vi har banor i olika hojd och fysisk utmaningsniva, sa det finns ndgot som passar de flesta. Inga
forkunskaper kravs.

Klattring pa Linkopings Hoghojdsbana

Motesplatsen ar vid var anslagstavla vid starten av LOK-milen, till vdnster om stora parkeringen. Var
pa plats 15 minuter innan starttid for genomgang av utrustning.

Infor ert besdk

e Var pa platsi god tid sa att alla ar redo att dra i gang nar instruktéren moter upp er vid utsatt
tid. Toalettbesdk, ombyten mm ska goras innan instruktéren moter upp er.

e Du far vdga max 115 kg.

e Klattring Zon Klatterstigen- minimumlangd 110cm och minimumalder 6 ar (klattrar tillsammans
med vuxen). Klattring hela anldggningen- minimumlangd 130cm och minimumalder 9 ar.

¢ Niska ha pa er oomma klader och bekvdama skor som &r latta att réra sig i. Tunna handskar kan
ocksa vara skont, men ar inget maste. Vattenflaska och myggmedel kan ocksa vara bra att ha med.

e Viklattrar i de flesta vader, sa var férberedd med regnklader mm om vadret kraver det. Om
vadret blir for daligt for att klattra (exempelvis aska) sa tar vi kontakt med er och avbokar, annars kor
vi pa som planerat.

¢ Du maste ta del av sdkerhetsgenomgangen och félja vara instruktioner.

¢ Vi har totalt alkohol- och drogférbud fér bade deltagare och askadare pa marken. Instruktoren
har ratt att neka deltagare som inte respekterar férbudet fran att delta. Alkohol far alltsa inte drickas
innan er vistelse hos oss.

¢ Du farinte halésa foremal med dig uppe pa banan (t.ex. mobil, nycklar, m.m.).

¢ Langt har ska knytas upp.

¢ Smycken som kan fastna (t.ex. ringar, halsband, klockor) ska plockas av och ldmnas pa marken.

¢ Dufarinte roka i selen eller kring banorna.

e Naér er klattringstid ar 6ver ska utrustningen lamnas tillbaka pa angiven plats. Utrustningen far
inte laggas pa marken.

e Om du medvetet forstor, tappar bort, eller ar oforsiktig med utrustningen blir du
ersattningsskyldig.

e Under besoket ar ni tdackta av var ansvarsfoérsakring, men vi rekommenderar anda att ni ser
over er egen olycksfallsforsakring.

¢ Virekommenderar att du inte deltar om du har hjartproblem, epilepsi, nack- och/eller
ryggproblem eller ar gravid.

¢ Eventuella fotografier som HaMa Adventures tar i samband med aktiviteterna kan komma att
anvandas som marknadsforingsmaterial.

Bra att veta
e Vidingsjo ligger endast nagra minuter ifran stan. Det finns en stor parkering pa plats for bade
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bilar och cyklar. Buss 1 och 17 stannar strax nedanfér motionscentrumet.

e Omkladningsrum, dusch, toalett och café finns pa Vidingsjo Motionscentrum. Dagens lunch
serveras man-fre i kafét, pa helger finns mackor och vafflor. Det finns dven gott om grillplatser och
bord/bankar om ni vill ta med egen mat.



