VERKSAMHETSBERATTELSE

2024

MAGTARMFORENINGEN

JONKOPINGS LAN




Inledning

Mag- och tarmféreningen i Jénkodpings ldn organisationsnummer 826001-2938 verkar for
att manniskor med sjukdomar, skador och andra funktionsnedsattningar i
matsmaltningskanalen ska kunna leva ett liv som sa lite som mdjligt styrs och begransas
av sjukdomen. Styrelsen avger hirmed féljande berattelse for verksamhetsaret 2024.

Styrelse

Ordférande Cecilia Liimatainen
Vice ordférande

samt sekreterare Josefin Kowalsson
Kassor Anneli Lonn
Ledamot Tobias Eklof
Ledamot Sofie Brevitz
Ledamot Rebecka Roos
Suppleant Neola Wigh
Revisor Ragna Wivast
Revisorssuppleant Bodil Steltzer
Valberedningen Tobias Lovkvist, Leticia Lovkvist

och Helene Arvidsson

Styrelsemoten
Styrelsen har haft fem styrelseméten; 1/2, 20/5, 12/8, 21/9, 12/11 samt ett
konstituerande méte 17/3 under verksamhetsaret.

Medlemsaktiviteter

Arsméte

Arsmotet var i Stugan i Stadsparken den 17 mars. Ca 20 deltagare. Motesordférande var
Johan Steirud, kanslichef pa Funktionsratt Jonkopings lan som dven berdttade om
Funktionsratts verksamhet. Métet avslutades med lunchbuffé.

Algsafari Skullaryd
Vi fick stalla in Familjetrdffen i dlgparken pga. sjukdom men planerar att genomféra den
nastkommande ar i stallet.

Spadag i Tranas
Den 22 september kom ett tjugotal till Badhotellet i Tranas for en harlig spa-férmiddag
for erfarenhetsutbyte och avkoppling. Ma-bra dagen avslutades med en salladslunch.

Foreldsning och lunch Hillerstorp 26/10

Medlemmen Ann-Margret Ahlburg féreldste om sin tid da hon jobbade i Indien. Tio
medlemmar tog del av en inspirerade férelasning och utbytte tips kring resande med mag-
och tarmsjukdom. Cecilia informerade om det senaste fran férbundet.



Julbord
Den 8 december triaffades ca 45 medlemmar pa julbordet pa Ester Kok & Bar i Jénkoping
for gemenskap och kunskapsutbyte.

Forbundet
Ordférandemétet dgde rum 12-13 oktober i Sollentuna. Fran féreningen deltog Anneli
Lédnn och Cecilia Liimatainen. Anneli har under aret sittit i forbundsstyrelsen.

Utbildning och planering for styrelsen

Under &ret har styrelsens medlemmar fortlépande utbildat sig bade individuellt och som
grupp. | samband med styrelsemétet 21/9 i Tranas arbetade styrelsen en heldag med
planering av verksamhet for kommande ar.

Information for medlemmar, presumtiva medlemmar och andra
malgrupper

Virldens IBD-dagen och nationella mag-tarmdagen 19/5
Vi var pa Viarnamo sjukhus 15/5 och Hoglandssjukhuset 13/5 for att informera om
féreningen. Nagra av oss var dven pa webbinariet som férbundet ordnade 19/5.

Linets barnmottagningar
Tobias har under dret besokt barnmottagningar pa lanets sjukhus for att informera om
foreningen och 6verlamna material.

IBD-skola
23/9 medverkade Cecilia vid 1BD skolan pa Ryhov for att informera om féreningen och
dela ut material.

Sociala medier
Foreningens Facebook, Instagram och webbsida har uppdaterats.

Foldrar och lila band

Féreningens foldrar har under aret funnits tillganglig pa bl.a Mag och tarmmottagningen
pa regionens tre sjukhus. Styrelsemedlemmar och medlemmar har ocksa delat ut foldrar
vid traffar och andra sammankomster. Lila bandet fungerar som en symbol for att tka
kunskapen om IBD (inflammatoriska tarmsjukdomar). Féreningen har delat ut lila band
till nya medlemmar, vardpersonal och alimanhet vid sammankomster samt infér IBD-
dagen.

Samarbete med Funktionsrédtt, ABF och Regionen
Foreningen d&r medlem i Funktionsritt och ABF (Arbetarnas bildningsférbund).

Cecilia deltog 21/2 i ett méte pad Funktionsratt da ett par medlemsféreningar delade
med sig av erfarenheter kring medlemsvard och att engagera fler unga.

Styrelsen har arbetat med bidragsansdkan fran Regionen. Anneli deltog i Regionens
dialogméte mellan patientféreningar och politiker 22/5 om invanarkommunikation.



Foreningen samarbetade med féreningen Hjarnkoll fér att underséka om intresse fanns
for start av en digital sjalvhjalpsgrupp fér lansinvanare med IBS. Inga anmalda under
aret.

Medlemmar
Antalet medlemmar 31/12 2023 var 218.

Ekonomi
Foreningens resultat och ekonomiska stallning per den 31 december 2024 framgar av

bifogad resultat- och balansrakning.
Stutord
Styrelsen vill tacka vara samarbetspartners, vart férbund och varden inom regionen for ett

gott samarbete under aret.

Vi vill dven tacka vara medlemmar for ert stéd och ert engagemang vid vara aktiviteter.
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