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Syfte 

Att verka för människor med sjukdomar, skador och andra funktionsnedsättningar i 
matsmältningskanalen, så att de ska kunna leva ett liv som så lite som möjligt styrs och 
begränsas av sjukdomen. 

Föreningens generella verksamhet 

Föreningen kommer under året, i samarbete med Mag- och tarmförbundet och övriga 
länsföreningar, genomföra en påverkanskampanj gällande offentliga toaletter, utifrån 
förbundets kravspecifikation. 

Föreningen kommer även under året sprida kunskap om det nya vårdförloppet och 
vårdprogrammet för IBD (inflammatoriska tarmsjukdomar). 

Medlemsaktiviteter 

Årsmöte                                                                                                                                           
Årsmöte med lunch hålls under våren. Styrelsen och ev. inbjuden gäst, informerar bla. om 
det aktuella arbetet inom föreningen och förbundet och Regionens dialogmöten.  Möjlighet 
att ställa frågor kommer också att finnas. Informations- och profileringsmaterial delas ut. 

Familjeträff……………………………………………………………………………………………………
Under sommaren planeras en familjeträff för hela familjen på Skullaryds älgpark. Ev. bjuds 
Östergötlands länsförening in. 

Lokala medlemsträffar  
Medlemsträffar med olika innehåll, för erfarenhetsutbyte och information anordnas på olika 
platser i länet med fokus på att komma närmare medlemmarna i deras närområde. Det kan 
vara en fika med pratstund på initiativ från medlemmar eller styrelse. 
Under hösten bjuds medlemmarna in till shuffleboard med mat i Jönköping. 
 

Unga magar  
Träff med någon aktivitet som tex. bowling, pyssel eller annan aktivitet efter ungdomarnas 
önskemål, anordnas för våra unga medlemmar.  
 

Julfest med Julbord                                                                                                                                                         
Året avslutas med Julbord för medlemmar och anhöriga i Jönköping. Styrelsen informerar 
om föreningens arbete och alla får möjlighet att utbyta kunskap och erfarenheter.  

 

Styrelse 

Utbildning och planering för styrelsen                                                                       
Under hösten planerar styrelsen fortsätta sitt arbete med styrelseutbildning och planering av 
framtida aktiviteter. Detta kommer att bli en heldag/helg.  Styrelsen jobbar aktivt för att fler 
medlemmar ska engagera sig i föreningen och styrelsearbetet. 



Ordförandekonferens                                                                                                                               
I oktober deltar två personer från styrelsen i Mag- och tarmförbundets ordförandekonferens 
som äger rum i Stockholmsområdet.  

Information för medlemmar presumtiva medlemmar och 
andra målgrupper                                                                            
Att synas både för allmänheten och inom vården där potentiella medlemmar finns kommer 
att vara viktigt för att öka både medlemsantalet och medvetenheten om diagnoserna. 

Sociala medier och webben                                                                                              
Föreningen har sidor på Facebook, Instagram och webben för att hålla kontakt och sprida 
information till medlemmar och andra intresserade. Föreningen profilerar sig också genom 
informationsmaterial, kläder, tygkassar, pennor mm. med föreningens logga på. 

Världs IBD-dagen och nationella mag- tarmdagen 19/5 

Dagen uppmärksammas på olika sätt runt om i världen för att sprida information om 
inflammatoriska tarmsjukdomar och hur det är att leva med dem.  

Föreläsning på länssjukhuset Ryhov, för medlemmar och andra intresserade. Information- 
och profileringsmaterial delas ut.  

Innehåll: Mag- och tarmkirurg från länssjukhuset Ryhov, föreläser och möjlighet att ställa 
frågor finns. 

Information om nya Vårdprogrammet för IBD med hjälp av sammanfattningen, del 1, 
Primärvården som förbundet tagit fram. 

Inför dagen kommer vi ha informationskampanjer på sociala medier. 

Information till barn och ungdomar                                                                              
Styrelsen kontaktar barn- och ungdomsmedicinska mottagningar på länets sjukhus för dialog 
med vårdpersonal och för att visa hur barn- och unga med mag- och tarmsjukdomar kan 
finna gemenskap, stöd och kunskap i föreningen.  

Folder                                                                                                                                 
Ett fortsatt arbete med att placera ut och fylla på med föreningens egna folder, tillsammans 
med förbundets diagnosfoldrar, på sjukhus, vårdcentraler och direkt hos vårdpersonal. 

Information sprids kontinuerligt och nya medlemmar välkomnas med hjälp av lila bandet, 
foldrar, pennor mm. med föreningens logga. 

IBD-skola                                                                                                                      
Under året medverkar en representant från styrelsen vid den årliga IBD- skolan på Ryhovs 

sjukhus för att informera deltagande patienter och anhöriga om föreningen. 

Samarbete med Funktionsrätt och ABF                                                          
Föreningen är medlem i Funktionsrätt vilket är en viktig sammanhållande kraft för 
patientföreningarna. Föreningen kan bl.a. köpa in hjälp med utskick och hyra lokaler för 
medlemsmöten och styrelsemöten. Föreningen är medlem hos ABF som erbjuder stöd till 
föreningar, bla. genom utbildningar för medlemmar och styrelse. 


