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Syfte

Att verka for manniskor med sjukdomar, skador och andra funktionsnedsattningar i
matsmaltningskanalen, sa att de ska kunna leva ett liv som sa lite som majligt styrs och begransas av
sjukdomen.

Medlemsaktiviteter

Arsmote med lunch halls under varen. Styrelsen informerar om det aktuella arbetet inom féreningen
och en miniférelasning med tema tillganglighet kommer att hallas av en representant fran
Funktionsratt. Mojlighet att stalla fragor kommer ocksa att finnas. Informationsmaterial delas ut.

Familjetraff

Under sommaren planeras en familjetraff for hela familjen pa Skullaryds algpark eller annan djurpark.
Ev. bjuds Ostergétlands ldnsférening in.

Ma-bra dag

Under hésten anordnas en ma-bra dag med olika aktiviteter pa nadgon spaanlaggning, ev. tillsammans
med Mag- och tarm féreningen Ostergétland.

Lokala medlemstraffar

Medlemstraffar med olika innehall, for erfarenhetsutbyte och information anordnas pa olika stallen i
lanet med fokus pa att komma narmare medlemmarna i deras ndromrade. Vi anvander bla.
férbundets digitala miniféreldsningar som diskussionsunderlag. Ovriga aktiviteter kan vara bowling,
tipspromenad eller shuffleboard.

Unga magar

Traffar med olika aktiviteter som tex. bowling, pyssel anordnas for vara unga medlemmar.

Julbord

Aret avslutas med julbord fér medlemmar och anhériga pa Ester Kok & Bar i Jonkoping.
Styrelsen

Utbildning och planering for styrelsen

Under hosten planerar styrelsen fortsatta sitt arbete med styrelseutbildning och planering av framtida
aktiviteter. Detta kommer att bli en helg i samband med Ma-bra dagen. Styrelsen utbildar sig ocksa
kontinuerligt genom Mag- och tarmférbundets styrelseutbildningar och Regionens och Funktionsratts
utbildningar. Styrelsen jobbar aktivt for att fler medlemmar ska engagera sig i foreningen och
styrelsearbetet.

Ordférandekonferens

| oktober deltar tva deltagare fran styrelsen i Mag- och tarmférbundets ordférandekonferens som
dger rum i Stockholmsomradet.



Information for medlemmar presumtiva medlemmar och andra
malgrupper

Att synas for allmadnheten och inom varden dar potentiella medlemmar finns kommer att vara viktigt
for att 6ka bade medlemsantalet och medvetenheten om diagnoserna. Styrelsen anvander tréjor med
féreningens logga vid sammankomster och aktiviteter for att synliggéra féreningen.

Sociala medier och webben

Foreningen har sidor pa Facebook, Instagram och webben for att halla kontakt och sprida information
till medlemmar och andra intresserade.

Varlds IBD-dagen och nationella mag- tarm dagen 19 maj

Dagen uppmarksammas pa olika satt runt om i varlden for att sprida information om inflammatoriska
tarmsjukdomar och hur det ar att leva med dem. | anslutning till dagen besdker representanter fran
foreningen lanssjukhusen. Vi delar ut broschyrer och lila band och sprider information om féreningen
och vara diagnoser till besokande, personal och allménhet. | var kommer Varnamo sjukhus vara
prioriterat. Vi kommer ocksa ha informationskampanjer pa sociala medier.

Information till barn och ungdomar

Styrelsen kontaktar barn- och ungdomsmedicinska mottagningar pa lanets sjukhus for dialog med
vardpersonal och for att visa hur barn- och unga med mag- och tarmsjukdomar kan finna gemenskap,
stod och kunskap i féreningen.

Folder

Ett fortsatt arbete med att placera ut och fylla pa med féreningens egna folder, tillsammans med
forbundets diagnosfoldrar, pa sjukhus, vardcentraler och direkt hos vardpersonal.

Information sprids kontinuerligt och nya medlemmar valkomnas med hjalp av lila bandet, foldrar,
pennor mm. med féreningens logga.

IBD-skola

Under aret medverkar en representant fran styrelsen vid den arliga IBD- skolan pa Ryhovs sjukhus for
att informera deltagande patienter och anhoriga om féreningen.

Samarbete med Funktionsratt och ABF

Foreningen ar medlem i Funktionsratt vilket ar en viktig sammanhallande kraft for
patientféreningarna. Foreningen kan bl.a. kdpa in hjdlp med utskick och hyra lokaler for
medlemsmoten och styrelsemoten hos Funktionsratt. Foreningen ar medlem hos ABF (Arbetarnas
bildningsforbund) som erbjuder och kan stétta foreningen att halla i utbildningar for medlemmar och
styrelse.



