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Inledning

Mag- och tarmforeningen i Jonkdpings lan organisationsnummer 826001-2938 verkar f6r
att minniskor med sjukdomar, skador och andra funktions-nedsattningar i
matsmailtningskanalen ska kunna leva ett liv som sa lite som méjligt styrs och begréansas
av sjukdomen. Styrelsen avger harmed féljande berattelse for verksamhetsaret 2023.

Styrelse

Ordforande Cecilia Liimatainen

Vice ordférande Josefin Kowalsson

Kassor Anneli L6nn

Sekreterare Birgitta Lindskog Boklund
Ledamot Tobias Eklof

Ledamot Sofie Brevitz

Suppleant Rebecka Roos

Revisor Ragna Wivast
Revisorssuppleant Bodil Steltzer
Valberedningen Tobias Lovkvist, Leticia Lovkvist

Helene Arvidsson

Styrelseméten
Styrelsen har haft sex styrelsemoten och ett konstituerande méte under
verksamhetsaret.

Medlemsaktiviteter

Arsmote

Arsmotet holls pa Funktionsritt, Barnarpsgatan 19, Jénképing den 12 mars. Ca 20
deltagare. Métesordférande var Bodil Stelzer. Monica Wahlin, IBD-skoterska foreldste.
Motet avslutades med lunchbuffé.

Forfattarkvall

Den 19 april hade vi en forfattartraff med Torgny Wirén pa Funktionsratt, Jonkodping.
Vi bjéd in ILCO och andra icke medlemmar som &r intresserade av féreningen.
Foreningen bjod pa fralla och dryck. Ca 10 personer narvarade.

Tonarstraff
P& bowling city i Jonképing 23 april med efterféljande fika. 6 ungdomar bowlade.

Spahelg
Den 2-3 september holls en spahelg pa kurorten Modsseberg, Falkdping. 27 medlemmar
deltog.

Forbundet

Kongressen 21-22 oktober. Fran foreningen deltog Anneli Lonn, Cecilia Liimatainen,
Tobias EkIof, Sofie Brevitz och Mikael Lindgren. Anneli Lonn valdes till suppleant i
forbundsstyrelsen.



)

Bowlingtraff

En bowlingtraff dgde rum 21 november i Vetlanda. Efterat bjod féreningen pa fika.
Annelie L&nn informerade om féreningen och om hemsidan. 10 personer deltog.

Julbord
Den 2 december traffades 31 medlemmar pa julbordet pa Ester K6k & Bar i Jonkoping.

Utbildning och planering for styrelsen
Under aret har styrelsens medlemmar fortlopande utbildat sig bade individuellt och som

grupp.

16/1 medverkade Cecilia vid IBD skolan pa Ryhov for att informera om féreningen och dela
ut material.

Tobias, Sofie och Cecilia deltog 24/1 i styrelseutbildning som férbundet héll i via Zoom.
Tobias och Cecilia deltog 15/2 i Regionens informationsméte om bidragsgivning.
Cecilia deltog i Funktionsritt Sveriges lansering av patientforetradarutbildning via Zoom 23/2

Cecilia och Anneli har dven arbetat med nya rutiner i samband med Regionens
bidragsgivning.

Information fér medlemmar, presumtiva medlemmar och andra malgrupper
Tobias har under aret bes6kt barnmottagningar pa lanets sjukhus for att informera om
foreningen och éverldmna material.

Den 16 maj uppmarksammade féreningen IBD-dagen pa Hogskolan, J6nkdping.
Cecilia Liimatainen, Sofie Brevitz och Tobias Ekl6f informerade och delade ut foldrar.
Pa Mag- och tarmmottagningen i Eksjo var dven Annelie Lonn tillsammans med en
mediem.

Sociala medier - www.magotarm.se/jonkopings-lansforening
Foreningens Facebook och Instagram har uppdaterats under aret.
Foldrar

Foreningens folder har under aret funnits tillganglig pa bl.a Mag- och
tarmmottagningen pa regionens tre sjukhus. Styrelsemediemmar och
medlemmar har ocksa delat ut foldrar vid traffar och andra sammankomster.

Styrelsen har kopt in tréjor med féreningens logga som anvands vid aktiviteter
och andra moten for att synliggéra foreningen.

Lila bandet fungerar som en symbol for att 6ka kunskapen om IBD (inflammatoriska
tarmsjukdomar). Féreningen har delat ut lila band till nya medlemmar, vardpersonal och
allmanhet vid sammankomster som infér IBD-dagen.



Samarbete med Funktionsritt och ABF
Foreningen d@r medlem i Funktionsrdtt och ABF (Arbetarnas bildningsférbund).

Samarbete med féreningen Hjarnkoll for att starta upp en sjalvhjalpsgrupp for
lansinvanare med IBS.

Ovrigt

Medlemmar
Antalet medlemmar 31/12 2023 var 204.

Ekonomi

Féreningens resultat och ekonomiska stallning per den 31 december 2023 framgar av
bifogad resultat- och balansrdkning.
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