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Årsmöte 26 februari 2026

Föredragningslista:

1. Mötets öppnande.

2. Fastställande av röstlängd.

3. Fråga om årsmötets stadgeenliga utlysande.

4. Val av presidium:

• Mötesordförande
• Protokollförare
• Två protokolljusterare
• Två rösträknare

5. Fastställande av föredragningslista.

6. Styrelsens årsredovisning

• Verksamhetsberättelsen
• Fastställande av resultat- och balansräkningarna
• Föredragning av revisorernas berättelse
• Fråga om ansvarsfrihet för styrelsen

7. Fastställande av arvoden och traktamenten till styrelsen samt av ersättningen
till revisorerna.

8. Val av

• Ordförande
• Vice ordförande
• Minst en ordinarie övrig styrelseledamot
• Minst en suppleant
• Revisor
• Revisorssuppleant
• Valberedning om tre ledamöter, varav en sammankallande
• Ombud och suppleanter för dessa till länsföreningens årsmöte

9. Behandling av inkomna motioner.

10. Behandling av styrelsens förslag.

11. Fastställande av budget och verksamhetsplan för det framförliggande
verksamhetsåret.

12. Mötets avslutande.

































BUDGET FÖR 2026

MAG- OCH TARMFÖRENINGEN I GÖTEBORGSOMRÅDET

INTÄKTER

Medlemsavgifter 50 000 kr

Övriga intäkter 30 000 kr

Enjoyhäften 22 000 kr

Anslag Västra Götalandsregionen 82 000 kr

Anslag kommunala bidrag 100 000 kr

Anställningsbidrag 135 000 kr

Övriga bidrag 60 000 kr

Ränta 3 000 kr

Summa intäkter: 482 000 kr

UTGIFTER

Ekonomisk hantering 20 000 kr

Möten/kurser/aktiviteter 30 000 kr

Enjoyhäften 5 000 kr

Förbundet/Västra Götaland 1 000 kr

Resekostnader 1 000 kr

Ungdomsverksamhet 25 000 kr

Barn- och Familjeverksamhet 40 000 kr

Presenter övr 2 000 kr

Annonsering 5 000 kr

Hyreskostnad 29 000 kr

Inventarier 7 000 kr

Kontorsmaterial 12 000 kr

Trycksaker/Reklam 2 000 kr

Telefonkostnader 5 000 kr

Datakommunikation 10 000 kr

Porto 5 000 kr

Övriga kostnader 3 000 kr

Medlemsavgifter övr 2 000 kr

Revisionskostnad 2 000 kr

Bankkostnader 3 000 kr

Kostnader anställda 270 000 kr

Utbildning 3 000 kr

Summa utgifter: 482 000 kr

feb-26
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VERKSAMHETSPLAN 2026 

 
Mag- och tarmföreningen i Göteborgsområdet är en ideell förening som arbetar för att 
förbättra livsvillkoren för personer med mag- och tarmsjukdomar. Vår verksamhet syftar till 
att skapa förståelse, erbjuda stöd och driva på för bättre vård och sociala rättigheter. Detta 
görs t ex genom att påverka politiker och andra beslutsförfattare inom sjukvårds- och 
socialförsäkringsområdet.  
För att öka denna påverkan måste vi bli fler. En central målsättning är att nå fler som lever 
med mag- och tarmsjukdomar, särskilt barn, unga och nyinsjuknade. 
Vi vill även sprida kunskap om mag- och tarmsjukas sjukdomar och vardag till sjukvård, skola 
och allmänhet. Genom ökad kunskap kan vi få bättre sjukvård och mötas av ökad förståelse i 
sociala sammanhang.  
 
För att nå våra mål fokuserar vi särskilt på tre områden:  

• Medlemsinsatser. 

• Informationsspridning.  

• Samhällspåverkan.  

 
 

MEDLEMSINSATSER 
 

Medlemsstöd  
 
Under 2026 erbjuder vi fortsatt stöd till våra medlemmar genom följande aktiviteter: 
 

• Välkomstträffar för nya medlemmar. 

• Samtalsgrupper för personer med IBD, IBS samt andra mag- och tarmdiagnoser.  

• Kontaktpersoner och kanslistöd för rådgivning i både allmänna och specifika frågor. 

• Familjeverksamhet för familjer med barn som lever med mag- och tarmsjukdom. 

• Unga Magar – aktiviteter och stöd för medlemmar upp till 25 år. 

• Ett bemannat kansli för löpande kontakt och stöd. 
 
Aktiviteter  
 
Föreläsningar och kunskapsspridning: 
 

• Föreläsningar om IBS, Kost och hälsa. Information om 

 patienters rättigheter i samhället, i samarbete med förbundet och olika företag.  

• Föreläsningar av läkare eller annan sjukvårdspersonal. Vi lyssnar till ett specifikt 

   ämne varefter deltagarna har möjlighet att ställa frågor.  

• Större föreläsningar där allmänheten bjuds in att delta.  
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Samarbeten: 

 

• Aktiviteter tillsammans med ILCO varje år.  

   Där ibland gemensamma kaféträffar, inbjudan till medlemmar i respektive förening 

   till övriga medlemsaktiviteter samt föreläsningar. Vi siktar även mot att samarbeta 

   kring debattartiklar, både i skrivandet och genom att stötta varandras initiativ. 

 

Familjeverksamhet och medlemsaktiviteter: 

 

• Familjedagar och lovverksamhet för barnen och deras anhöriga. Påskpyssel, 

   heldag med bad och middag på Lilla Amundön, julbord i samband med julmarknad på 

   Liseberg samt besök på Universeum under Halloween.  

• Regionens utbildning om Barnkonventionen för föräldrar till sjuka barn.  

• Aktiviteter för barn upp till 18 år, därefter ungdomar 19–30 år.  
• Aktiviteter för alla medlemmar, som tex minigolf, femkamp på Liseberg och olika 

   studiebesök; Universeum, World of Volvo, och musikupplevelser.  

 
Åtgärd för förbättrad bokföring och kostnadsredovisning: 
Inför kommande verksamhetsår kommer vi att säkerställa en mer korrekt redovisning av 
kostnader kopplade till barn-, ungdoms- och familjeverksamheten. Tidigare brister i 
bokföringen har identifierats, utgifterna för dessa verksamhetsområden redovisats för lågt i 
förhållande till faktisk omfattning. Som åtgärd införs förbättrade rutiner för 
kostnadsfördelning och uppföljning i syfte att öka transparensen och ge en rättvisande bild i 
kommande årsredovisning. 

 
INFORMATIONSPRIDNING  
 

• Minst en föreläsning per år för allmänheten som annonseras i en tidskrift.  

• Sprida information om våra diagnoser och dess konsekvenser till olika målgrupper.  

• Informera och sprida information om föreningen till vårdcentraler, sjukhus, skolor 

   och politiker.  

• Folderställ med vårt informationsmaterial på sjukhus, vårdcentraler,  

   bibliotek, hälsotek m.fl.  

• Utskick av vårt medlemsbrev görs minst 5 ggr per år.  

• Uppmärksamma tarmcancermånaden mars.  

• Uppmärksamma World IBD-day 19 Maj. 

• Uppmärksamma Internationella Funktionsrättsdagen den 3 december.  

• Ha en aktuell hemsida och medverka aktivt på sociala medier.  

• Ha ett bokbord med vårt informationsmaterial vid aktiviteter arrangerat av andra                    
   aktörer.  
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SAMHÄLLSPÅVERKAN  
Nationell nivå: 

• NAG (nationell arbetsgrupp) gällande levercirros – I Nationella Arbetsgruppen 
(NAG) för levercirros arbetar man med att sammanställa bästa kunskap i ämnet 
så att det ska bli så enkelt som möjligt för vårdpersonal att arbeta 
kunskapsbaserat. Vi deltar på deras möten med en representant. 

Detta är av aktuellt intresse för Mag- och tarmföreningen i Göteborgsområdet 
då vi under 2025 utvecklar vår verksamhet för att även inkludera vissa 
leversjukdomar som har ett starkt samband med mag- och tarmsjukdomar. Vi 
har blivit kontaktade av flera personer som lever med dessa diagnoser och som 
idag saknar en egen patientförening att vända sig till. Genom vårt engagemang 
vill vi bidra till att stärka patientperspektivet även för denna grupp.  

• Publicering av debattartiklar i samarbete med vårdaktörer. 

Regional nivå: 
• RPT - i Regionala Processteam (RPT) för inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD) 
arbetar man med att implementera det nationella programmet för 
vårdprocessen för nyinsjuknande i regionen. Vi deltar i dessa möten med två 
patientrepresentanter från styrelsen.  
 

Lokalt och civilsamhälle: 
• Som medlemmar i Funktionsrätt Göteborg och Funktionsrätt Västra 
Götaland, Överenskommelsen Göteborg, ABF med flera – delta i möten och 
påverkansgrupper.  

 
Vi har representanter i Förbundsstyrelsen på riksnivå och styrelserna i 
Funktionsrätt Västra Götaland och Understödsstiftelsen. 

 
Patientrepresentantskap: 

• Vi planerar att starta en studiecirkel för medlemmar som vill engagera sig som 
patientföreträdare, med stöd av Funktionsrätt Sveriges 
patientföreträdarutbildning och studiehandledningen ”Bli patientföreträdare!”, 
framtagen i samverkan med ABF. Syftet är att stärka medlemmarnas 
möjligheter att påverka vården ur ett patient- och rättighetsperspektiv. 

Avslutningsord 

Verksamhetsåret 2026 präglas av fortsatt engagemang för bättre livsvillkor för mag- och 
tarmsjuka. Genom medlemsnära aktiviteter, aktiv informationsspridning och samverkan med 
viktiga samhällsaktörer bidrar vi till ökad kunskap, stöd och påverkan. Vi ser fram emot ett 
aktivt år tillsammans med våra medlemmar och samarbetspartners.  


