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Inledning

Mag- och tarmféreningen i Géteborgsomradet &r en ideell férening som arbetar for att
forbattra villkoren for manniskor med mag- och tarmproblem. Vi har genom utatriktat
arbete fors6kt 6ka forstaelsen och sprida information hos allménheten,
sjukvardspersonal, politiker och myndigheter samt ge enskilda medlemmar rad, hjélp

och stdéd genom traffar och telefonkontakt.
Foéreningen ar en del av Mag- och tarmférbundet.

Styrelsen fér Mag- och tarmféreningen i Géteborgsomradet avger harmed féljande
berattelse for verksamhetsaret 2024

Styrelsen

Ordférande: Lisbeth Ekman Petterson
Vice ordférande: Vakant

Kassor: Anders Skyman
Ledamot: Niklas Tiedje

Ledamot: Susanne Berntsson
Suppleant: Vakant

Studieansvarig: Niklas Tiedje
Ungdomsansvarig: Niklas Tiedje
Idrottsansvarig: Lars Karlsson, adjungerad
Lotteriansvarig: Anders Skyman

Valberedning:
Revisor:
Kanslist:

Lars Karlsson, Birgitta Lindskog Boklund

Lars Karlsson

Helen Arnkieve t o m den 4 juni, TF Kicki Sjéblom fro m

5 juni t o m 27 februari, Evelina Gustafsson fr o m 11 december.

Styrelsens sammantraden
Styrelsen har under verksamhetsaret haft 8 protokoliférda sammantraden och ett

konstituerande moéte.

Arsmote

Arsmoétet holls den 28 februari 2024. Verksamhetsberattelsen och den ekonomiska
berattelsen godkéndes.

Medlemsantal

Mag- och tarmféreningen i Géteborgsomradet hade arsskiftet 2024/2025
523 medlemmar. Det &r en minskning med 70 medlemmar sedan arsskiftet

2023/2024.



Representation

Mag- och tarmféreningen i Véastra Gétalands lén
Ledamot: Anders Skyman och Birgitta Lindskog Boklund.

Funktionsratt Géteborg
Lisbeth Ekman Pettersson och Anders Skyman representerar féreningen dar.

Understédsstiftelsen
Sekreterare/vice ordférande: Lisbeth Ekman Petterson.

NAG, Nationella arbetsgruppen fér IBD
Niklas Tiedje fran styrelsen representerar féreningen.

RPT, Regionala arbetsgruppen fér IBD
Lisbeth Ekman P och Niklas Tiedje ar patientrepresentanter fran féreningen.

Idrott

Mag- och tarmféreningen i Géteborgsomradet &r medlem i Géteborgs
Parasportférbund. Detta innebér att vara medlemmar kan delta i aktiviteter
anordnade av Goéteborgs Parasportférbund.

Medlemskap
Mag- och tarmféreningen i Géteborgsomradet &r bl. a medlem i

e Funktionsratt Géteborg

e Funktionsratt Vastra Gétaland

» Folkrérelsernas Samarbetsorgan for lotterifragor (FSL)

» Fremia (Arbetsgivarféreningen for verksamheter i huvudsak inom kooperation,
civilsamhalle, idéburen vélfard och samhallsnytta samt medarbetar- eller
partnerdgda féretag.)

» Goteborgs Parasportférbund

» Svenska Parasportférbundet

Mag- och tarmféreningen i Géteborgsomradet har ett samarbetsavtal med ABF.
Vi &r ocksé med i Forum fér samverkan enligt 6verenskommelsen mellan
Géteborgs Stad och civilsamhéllets organisationer och

Overenskommelsen mellan den sociala ekonomin i Vastra Gétalands 1én och
Vastra Gotalandsregionen.

Ungdomsverksamhet Unga Magar Géteborg
Vi arbetar aktivt for att fler ungdomar skall fa méjlighet att tréffa andra i samma
situation. Verksamheten har varit begransad under 2024.



Medlemsaktiviteter

Arsmétet med féreldsning 28 februari

Fore sjalva arsmotesférhandlingarna héll Myoroface, féretaget bakom innovationen
IQoro ett kort foredrag om Reflux och hur 1Qoro hjélper som behandling mot
problemen — utan biverkningar.

Efterat fanns utrymme for en kort fragestund och dagen avslutades med en god
smorgastarta.

Cafétraffar med ILCO Goéteborg under varen och hésten
Pa cafétraffarna far man mojlighet att tréffa personer som dr i samma situation som
en sjalv, for att utbyta erfarenheter och ha trevligt tillsammans.

Ny medlem och diagnostréff 16 maj
En medlemstraff fér nya medlemmar.

Femkamp pa Liseberg 17 maj
Den traditionella femkampsdagen pé Liseberg fick stéllas in i ar pa grund av for fa
anmalningar.

Inbjudan till Paneldebatt infér EU — valet 30 maj
Funktionsratt Géteborg anordnade en paneldebatt infér EU-valet med kommunala
politiker. Debatten hélls i Dalheimersalen pa kvéllen.

Lilla Amundéns barn- och familjetraff 15 augusti
Vara medlemmar bjuds in till en hérlig dag med bad och grill vid handikappbadet pa
lilla Amundén i Goteborgs skérgard. Fick tyvérr stallas in i &r pa grund av regn.

"Nationella anhérighetsdagen” 6 oktober
Under Anhérigveckan 30 september- 6 oktober 2024, erbjéd Anhérigas Riksférbund

en digital férelasning per dag pa temat "Balans i anhérigskapet”.

"Behovs kirurgi vid IBD” 21 oktober
Inbjudan till webbinarium av Mediahuset och SWIBREG.

Presentation p& Specialistcentrum Barn och Unga i Gamlestaden 23 oktober
Ordférande Lisbeth Ekman Pettersson berédttade om Mag- och tarmféreningens
verksamhet pa ett APT méte med professioner, ldkare, ssk, dietister och psykolog.

Besok pa Universeum under héstlovet och Halloween 27 oktober
Vi sdg en fantastisk film om blévalarnas vérld som aterhamtar sig fran randen av
utrotning och "smaka pa insekter” pa Frankensteins Deli i &kta Halloween-regi.

Utskick till medlemmarna om att delta i intervjustudie 7 november

Point AB, intervjuade personer med ulcerds kolit pa uppdrag av ett
lakemedelsféretag for identifiera omraden déar féréndringar eller ytterligare resurser
skulle kunna férbéttra stéd och kontakt med varden.




Shuffleboard 13 november
En rolig kvall med hérligt entusiastiska, glada spelare.

Inbjudan att delta pa Internationella funktionsrattsdagen 3 december

Funktionsratt Gbg hade tva informationsbodar pa Frélunda Torg med anledning av
Internationella funktionsrattsdagen for att informera om alla féreningars verksamhet.
Mag- och tarmféreningen bemannade ett av borden under del av dagen.

Julbord pd Hamnkrogen pa Liseberg 8 december

En mycket uppskattad tradition sedan manga ar &r julbordet pa Hamnkrogen pa
Liseberg forsta séndagen i december. Vi avnjét ett fantastiskt julbord med bade
traditionella och nya rétter. Efterat fanns gott om tid att promenera omkring och titta
pa julmarknaden.

Funktionsratt Géteborg, Funktionsratt VG, ABF med flera har haft ett stort antal
digitala méten dar vara medlemmar har varit inbjudna att delta.

Barn- och familjeverksamheten
Vi hoppas pa att kunna genomféra ett antal aktiviteter under 2025.

Intressepolitiska engagemang och informationsverksamhet

Arsméte 28 februari
Mag- och tarmféreningen i Géteborg hade sitt arsméte den 28 februari 2024.

NAG-IBD, flertal méten under 2024

| Nationella Arbetsgruppen (NAG) for inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD) arbetar
man med att sammanstélla bésta kunskap sa att det ska bli sa enkelt som méjligt for
vardpersonal att arbeta kunskapsbaserat. Niklas Tiedje fran Mag- och
Tarmféreningen.

RPT, 4 méten under 2024

| Regionala Processteam (RPT) for inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD) arbetar
man med att implementera det nationella programmet fér vardprocessen for
nyinsjuknande i regionen. Lisbeth Ekman P och Niklas Tiedje ar
patientrepresentanter fran styrelsen.

Vistra Gotalands lansférening

Mag- och tarmféreningen i Géteborgsomradet har tva ledaméter i styrelsen for Mag-
och tarmféréningen i Véastra Gétalands l&n: Anders Skyman ledamot och Birgitta
Lindskog Boklund.

Ombud och suppleanter till lansféreningens arsmoéte: Anders Skyman och Birgitta
Lindskog Boklund.



Medlemsinformation

Mag- och tarmféreningen i Goteborgsomradet har ett medlemsblad med lokala
aktiviteter och information som skickas till vara medlemmar, lansféreningar/
lokalféreningar och mag-tarmmottagningar. Utkommer 4 ggr/ar.

Broschyren "Brakig Mage” med Goteborgsperspektiv som togs fram av "JS Sverige”
under hésten 2023 infér 2024. Broschyren har fatt 568 visningar, varav 197 pa
hemsidan och 368 pa mejl.

Hemsidan

Mag- och tarmféreningen i Goteborgsomradet har en egen hemsida. Dér finns aktuell
information om verksamheten, bilder och nyheter.

www.magotarm.se/goteborg.

Sociala medier

Féreningen har en Facebooksida samt Instagram dér vi uppdaterar aktiviteter med
mera. Facebook-sidan har genomgatt en stérre férandring samt férbattring under
aret.

Hjalpfonden
Bidrag ur fonden kan anvéndas till féreldsningar med mera som pa nagot sétt stddjer
och &r till gagn fér vara medlemmar och féreningens verksamhet.

Ekonomi ,

Vi har erhéllit bidrag fran Understodsstiftelsen till var barn- och familjeverksamhet.
Niklas Tiedje har fatt i uppdrag anvanda bidraget frdn Understddsstiftelsen for
utredning av utbildningsmaterial om vardférloppet.

Ekonomin &r god. | évrigt hanvisas till den ekonomiska berattelsen.

Var tidning Allt om mage

Allt om mage ar mediemstidningen inom Mag- och tarmférbundet. Tidningen har
under aret utkommit med fyra nummer och ar mycket uppskattad hos oss. Redaktor
for tidningen &r Linn Inganés.

Information

Mag- och tarmférbundets informationsmaterial finns pa vardcentraler och sjukhus i
Géteborgsoniradet.

| var férening har vi kontaktpersoner for olika diagnoser.



Kansliet
Kansliet &r 6ppet mandagar 08:00 — 16:00, onsdagar 08:00-16:00 samt fredagar
08:00-12:00.

Vi har ett hyresavtal med ILCO som hyr halva vart kansli.

Dalheimers hus skall genomga en stérre renovering under nagra ar.
Verksamheterna kommer att evakueras till Hotell Kusten pa Kustgatan 10. Enligt
tidsplanen ska detta ske jan 2025. Mag- och tarmféreningen kommer att flytta in pa
vaning 1 tillsammans med de andra féreningarna.

Slutord

Vi tackar vart férbund och alla som har bidragit till vart arbete. Ingen ndmnd och
ingen glémd.

Tack till Vastra Gotalandsregionen och Géteborgs stad som har bidragit till var
ekonomi.

Underskrifter:

Ledamot Susanne Berntsson

Ledamot Anders S ma

%M@ém%fﬂf

Ordférande Lisbeth Ekman Pettersson



Arsredovisning for

Mag- och tarmféreningen i Goteborgsomradet
857204-1351

Rékenskapsaret
2024-01-01 - 2024-12-31
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Forvaltningsberittelse

Styrelsen fér Mag- och tarmféreningen i Géteborgsomradet, 857204-1351, far harmed avge
arsredovisning for rakenskapsaret 2024.

Verksamheten

Allmént om verksamheten

Mag- och tarmféreningen &r en patientférening for manniskor med mag- och tarmsjukdomar.
Féreningen verkar for att férbéttra villkoren fér mag- och tarmsjuka genom medlemsinsatser,
informationsspridning och samhaéllspaverkan.

Vésentliga hdndelser under rikenskapsaret

Trots att vi har varit utan personal pa kansliet en stor del av 2023, har vi genomfért flera aktiviteter.
Bland annat deltagit i ett antal féreldsningar.

Flerarsoversikt Belopp i kr
2024 2023 2022 2021
Nettoomséttning 91 897 100 200 91 859 106 366

Resultat efter finansiella poster 183 261 59712 54 310 15983



Mag- och tarmféreningen i Géteborgsomradet
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Resultatrdkning

Belopp i kr Not 2024-01-01- 2023-01-01-
2024-12-31 2023-12-31

2023 2022

Rérelseintakter, lagerférandring m.m.

Nettoomséttning 91 897 100 200

Ovriga rérelseintékter 398 681 221102

Summa rérelseintikter, lagerforindring m.m. 490 578 321 302

Réreisekostnader

Ravaror och férnédenheter -917 -2 709

Handelsvaror -53 332 -53 5647

Ovriga externa kostnader -114 710 -104 276

Personalkostnader 2 -140 938 -101 064

Summa rorelsekostnader -309 897 -261 596

Rorelseresuitat 180 681 59 706

Ifinansiella poster

Ovriga rénteintékter och liknande resultatposter 3205 20

Réantekostnader och liknande resultatposter -625 -14

Summa finansiella poster 2580 6

Resultat efter finansiella poster 183 261 59712

Bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt 183 261 59 712

Skatter

Arets resuitat 183 261 59 712
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 8 502 238
Foérutbetalda kostnader och upplupna intdkter - -2409
Summa kortfristiga fordringar 8 502 -2 171
Kassa och bank

Kassa och bank 727 656 707 916
Summa kassa och bank 727 656 707 916
Summa omsittningstillgangar 736 158 705745

SUMMA TILLGANGAR 736 158 705745




Mag- och tarmfoéreningen i Goteborgsomradet 4(6)
857204-1351

Balansridkning
Belopp i kr Not 2024-12-31 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Eget kapital 401 442 341 729
Summa bundet eget kapital 401 442 341729
Fritt eget kapital

Arets resultat 183 261 59712
Summa fritt eget kapital 183 261 59712
Summa eget kapital 584 703 401 441
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 149 469 301 228
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 1986 3076
Summa kortfristiga skulder 151 455 304 304

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 736 158 705 745
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Arsredovisningen har uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och Bokforingsnamndens
allméanna rad BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag.

Personal

2024 2023
Féreningen 1 1
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Underskrifter

Susanne Berntsson

Niklas Tiedje

Anders Skyman m




REVISIONSBERATTELSE

Vid granskning av Mag- och tarmféreningen i Géteborgsomradets riakenskaper for tiden
2024-01-01 till 2024-12-31 har jag funnit dessa i god ordning och intdkter och kostnader ar
styrkta med verifikationer.

Mot féreningens verksamhet i dvrigt enligt férda protokoll finns enligt mig inte anledning till
anmarkning.

Darfor foreslar vi arsmotet att bevilja avgaende styrelse ansvarsfrihet for den tid som
revisionen omfattar.

Goteborg 2025-01-31

Lars Karlsson



BUDGET FOR 2025
MAG- OCH TARMFORENINGEN | GOTEBORGSOMRADET

INTAKTER

Medlemsavgifter

Ovriga intékter

Totalalliansen

Enjoyhaften

Uthyrning av lokaler

Anslag VastraGotaland

Kommunala bidrag totalt
Anslag till verksamhet o kansli 70 000 kr
Barn- och familjeverksamhet 40 000 kr

Anstallningsbidrag

Ovriga bidrag

Ranta

Summa intdkter:

UTGIFTER

Ekonomisk hantering
Moten/kursverksamhet
Enjoyhaften
Férbundet/Vastra Gotaland
Resekostnader
Ungdomsverksamhet

Barn- och Familjeverksamhet
Podd och medie verksamhet
Presenter 6vr

Annonsering

Hyreskostnad

Inventarier
Kontorsmaterial
Trycksaker/Reklam
Telefonkostnader
Datakommunikation

Porto

Ovriga kostnader
Medlemsavgifter 6vr
Revisionskostnad
Bankkostnader

Kostnader anstallda
Utbildning

Summa utgifter:

MoT Sep2024

50 000 kr
7 000 kr

2 000 kr
18 000 kr
40 000 kr
80 000 kr
110 000 kr

140 000 kr
40 000 kr
0 kr

487 000 kr

10 000 kr
27 000 kr
11 000 kr
1000 kr
10 000 kr
30 000 kr
40 000 kr
10 000 kr
4 000 kr
10 000 kr
50 000 kr
15 000 kr
10 000 kr
8000 kr
5000 kr
8000 kr
2000 kr
3000 kr
2 000 kr
2000 kr
1 000 kr
220 000 kr
8000 kr

487 000 kr



MAGTARMFORENINGEN 1/2

GOTEBORGSOMRADET

VERKSAMHETSPLAN 2025

Mag- och tarmféreningen i Goteborgsomradet verkar for att forbattra villkoren for mag- och
tarmsjuka.

Detta gors t ex genom att paverka politiker och andra beslutsforfattare inom sjukvards- och
socialforsakringsomradet.

For att oka denna paverkan maste vi bli fler. Darfor ar det viktigt att na ut till fler mag- och tarmsjuka
bl. a genom riktad information till barn, ungdomar och nysjuka.

Vi vill dven sprida kunskap om mag- och tarmsjukas sjukdomar och vardag till sjukvard, skola och
allmanhet. Genom 6kad kunskap kan vi fa battre sjukvard och moétas av 6kad forstaelse i sociala
sammanhang.

For att na dessa mal ar foljande insatser viktiga:
¢ Medlemsinsatser.

¢ Informationsspridning.
e Samhallspaverkan.

MEDLEMSINSATSER
Medlemsstod
¢ Nymedlemstraffar.

e Vi anordnar samtalsgrupper for diagnoserna Crohns, Ulceros Kolit och IBS
och ibland dven andra diagnoser.

e Medlemmarna kan kontakta vara utbildade kontaktpersoner eller kansliet for att fa
rad och stod i allmanna eller specifika fragor.

* Familjeverksamhet med stdd till barnfamiljer med sjukt barn.

¢ Unga Magar, verksamhet fér personer mellan 19 och 30 ar.

¢ Bemannat kansli.

Aktiviteter
* Digitala foreldsningar.

¢ Forelasningar om IBS, Crohns, Ulcerds Kolit, Kost och hélsa. Information om
patienters rattigheter i samhallet, i samarbete med férbundet och olika féretag.

e Forelasningar av ldkare eller annan sjukvardspersonal. Vi lyssnar till ett specifikt
amne varefter medlemmarna har mojlighet att stélla fragor.

e Storre foreldasningar dar allmanheten bjuds in att delta.

¢ Foredrag och aktiviteter tillsammans med ILCO varje ar, gemensamma kafétraffar
samt att vi bjuder in ILCO:s medlemmar till vara 6vriga aktiviteter.

¢ Familjedagar och lovverksamhet for barnen och deras anhoriga. Paskpyssel,
heldag med bad och grill pa Lilla Amundén, julbord och julmarknad pa Liseberg.

¢ Regionens utbildning om Barnkonventionen for foraldrar till sjuka barn.

e Aktiviteter for barn upp till 18 ar, darefter ungdomar 19-30 ar.
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e Grillkvall Amundon.

o Aktiviteter for alla medlemmar, som tex bowling, olika studiebesdk; Universeum,
World of Volvo, Lisebergs nya hotell Grand Curiosa, musikupplevelser.

e Starta en kulturgrupp for att aktivera fler medlemmar.

e Delta pa Halsoveckan pa Dalheimers hus.

INFORMATIONSPRIDNING
¢ Minst en forelasning per ar for allmanheten som annonseras i pressen.

e Sprida information om vara diagnoser och dess konsekvenser till olika grupper.

e Informera och sprida information om féreningen till vardcentraler, sjukhus, skolor
och politiker.

e Folderstéall med vart informationsmaterial pa sjukhus, vardcentraler,
medborgarhus, halsotek m.fl.

e Utskick av vart medlemsbrev med vara aktiviteter gors minst 4 ggr per ar.

e Uppmarksamma tarmcancermanaden mars.

e Uppmarksamma World IBD-day 19 Maj och Internationella
Funktionshinderdagen den 3 december.

¢ Ha en aktuell hemsida och medverka aktivt pa sociala medier.

¢ Ha ett bokbord med vart informationsmaterial vid andras aktiviteter.

SAMHALLSPAVERKAN
e NAG-IBD - i Nationella Arbetsgruppen (NAG) for inflammatoriska tarmsjukdomar
(IBD) arbetar man med att sammanstalla basta kunskap i @mnet sa att det ska bli sa
enkelt som mojligt for vardpersonal att arbeta kunskapsbaserat. Vi deltar pa deras
motena med en representant.

* RPT - i Regionala Processteam (RPT) for inflammatoriska tarmsjukdomar (IBD)
arbetar man med att implementera det nationella programmet for vardprocessen for
nyinsjuknande i regionen. Vi deltar i dessa méten med tva patientrepresentanter fran
styrelsen.

e Som medlemmar i Funktionsratt Goteborg och Funktionsratt Vastra Gotaland,
Overenskommelsen Géteborg, ABF med flera — delta i méten och p&verkansgrupper.

Vi har representanter i Forbundsstyrelsen pa riksniva och styrelserna i Funktionsratt
Véastra Gotaland, Funktionshinderforskning i Vast (Hafv) och Understddsstiftelsen



