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Mag- och tarmféreningen i Giivleborg

Verksamhetsberiittelse for ar 2023

Styrelsen: Susanne Eklund
Hanna Lundgren
Britt Eklund
Jenny Eriksson
Roland Ludwichowski
Bim Bylund
Maria Olsson
Anita Alm, avgatt

Revisorer: Marianne Ternow

Valberedningen: Ingen

Styrelsen har under aret haft sex protokollforda sammantriden, samt drsméte
och en planeringsdag.

Medlemsantal:

Antalet medlemmar efter avslutat verksamhetsar 2023 blev 1617 st
(varav 17 st familjemedlemmar och 11 st stédjande)

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
91st  96st  121st 146st 172st 176st 158st 161 st 189 st 189 st 178 st

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
173 st 160st 184st 180st 171st 183st 187st 194 st 206 st 190 st 183 st

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
180st 164st 174st 172st 163st 164st 161 st

Medlemsavgifter:
Medlemsavgiften for &r 2023 har varit 250:-
For stodmedlem 250:-
For familjemedlem 50:-
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Hindelser under dret:

Tarmcancerdagen var pa Folket Hus i Gévle.

Gustav Ullenhag

Professor i Cancerimmunterapi

Overlikare i onkologi, Akademiska sjukhuset

Talar om: Cancerimmunterapi med fokus pa tarmcancer
Wilhelm Graf

Professor i Gastrointestinal kirurgi

Overldkare Kirurgkliniken Akademiska sjukhuset

Talar om: Screening for tarmcancer sparar liv

En mer utforlig rapport finns pa foreningens hemsida.

Mag- och tarmdagen blev instilld.

M4 bra helgen var pa Orbaden. Aven detta &r blev det en mycket lyckad helg.

Vi borjade pa formidagen pé 16rdagen med att presentera oss och vi hade lite
gruppsamtal. Sedan hade vi en tipsrunda pé lunchen.

P4 eftermiddagen foreldste Magnus Lindroth for oss om att tiinka positivt och med
andnings6vningar. Han visade oss konkreta 6vningar, tips och inspiration till att
paverka sin hélsa till det battre. Genom att skapa forstéelse dver hur vi kan paverka
vart mdende genom att 6ka medvetenheten om hur vi tinker och vad vi siger till oss
sjdlva. Det vi hela tiden gér men sillan tinker pa hur vi andas.

Vi at en tre rétters middag som var mycket god. Eftermiddagen fick vi ga igenom ritta
svaren pa tipsrundan och &ven prisutdelning. Vi hade ocks ndgra tankendtter att 16sa
under kvillen.

Pa sdndagsformiddag hade vi Yoga med Magnus Lindroth och vi satt eller stod upp
och gjorde 6vningarna. Det var jéttebra for det var littsam yoga.

P4 eftermiddagen diskuterade vi om det som vi hade lirt oss frin Magnus Lindroth
och hur helgen hade varit.

Tack alla deltagare for en bra helg! Hoppas att fler tar chansen att vara med niista
gang. (Britt, Hanna, Maria, Bim och Jenny)

Kongressen i Stockholm som var bra som vanligt. De som deltog fran vér forening var
Hanna, Jenny och Susanne. Det var en kongressdag och en seminariedag.

Foreldsning med 1,6 miljonklubben i Gévle. Dir foreldste Per Hellstrom om mag- och
tarmproblem. Det var fler som foreldste denna kvill. Fran styrelsen var det Hanna och
Bim.

Medlemstréff i Givle med Bowling och mat. Det var en trevlig dag.
Fran styrelsen vad det Hanna Bim och Jenny som deltog.

Mediemstaff i Hudiksvall pa funktionsritts lokaler och vi bjod pa fika, ,
Medlemmarna Anki och Katarina ordnade denna traff. A

Julbord i Bollnids pa Scandic.(Roland, Britt och Maria) o ﬂ
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Intern medlemsforteckning:

Den interna medlemsforteckningen har hjilpt ménga att pa ett enkelt sitt fa kontakt
med andra medlemmar nér man har fragor kring diagnos eller dylikt.
I den hamnar man genom att ldmna ett skriftligt godkénnande.

Medlemskontakter:

Att man som medlem ringer oss 1 styrelsen nédr man har fragor dr mycket viktigt.
Aven om vi inte kan ge svar sa kanske vi kan formedla Dina funderingar.
Pa den lista 6ver styrelsen som skickas ut finns vara telefonnummer och #ven pa vér hemsida.

https://magotarm.se/gavleborgs-lansforening/

(")vrigg:

Tre medlemsutskick har gjorts under aret.

Slutord:

Vi lamnar verksamhetsaret 2023 bakom oss och blickar framét mot 2024. Ett ar som har priglas av
nya ekonomiska utmaningar med en inflation och stigande matpriser. Nagot som varit extra tufft for
de som kanske inte har det sd gott stillt vilket gjort att vi fatt véinda pa slantarna lite extra.

Under aret har vi haft ma bra-helgen pd Orbaden och avslutade dret med julbord. Vi har diven
kunnat erbjuda medlemstriffar igen under aret och hoppas kunna fortsitta med det under
kommande ar.

Dags for nytt ar och nya utmaningar och hoppas vi ses 2024!
Susanne Eklund

Ordf6rande i
Mag- och tarmftreningen i Gavleborg
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Vi ledaméter har under ret pa biista sitt forsokt bista vira medlemmar i sina dagliga liv.

Nu borjar ett nytt verksamhetsar. Vi hoppas att Du som medlem forstar hur viktig Du dr och att det
ar Du som med Dina 6nskemal och idéer ska forma verksamheten i

Mag- och tarmfSreningen 1 Gévleborg.

Med detta vill styrelsen tacka for sig och for det verksamhetsar som just avslutats.

Styrelsen
Mag- och tarmf6reningen i Gévleborg
Tack for ar 2023
For Mag- och tarmforeningen i Givleborg:
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