1@
Mag- och tarmforeningen i Givleborg

Verksamhetsberittelse for ar 2022

Styrelsen: Susanne Eklund
Roland Ludwichowski
Britt Eklund
Ingmar Jonsson
Hanna Lundgren
Bim Bylund
Jenny Eriksson

Revisorer: Marianne Ternow

Valberedningen: Ingemar Jonill

Styrelsen har under aret haft sex protokoliforda sammantriden, samt srsméte
och en planeringsdag.

Medlemsantal:

Antalet medlemmar efter avstutat verksamhetsar 2022 blev 164 st
(varav 20 st familjemedlemmar och 9 st stédjande)

1995  19% 1997 1998 1999 2000 2008 2002 2003 2004 2005
91st 96st 121st 146st 172st 176st 158 st 161st 189 st 189 st 178 st

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
173st  160st 184st 180st 171st 183st 187st 194 st 206 st 190 st 183 st

2017 2018 2019 2020 2021 2022
180st 164st 174st 172st 163st 164 st

Medlemsavgifter:
Medlemsavgiften for ar 2022 har varit 250:-
For stodmedlem 250:-
For familjemediem 50:-
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Hiindelser under Aret:

31/3 Tarmcancerdagen var pa Folket Hus i Givle.
Jakob Eberhard,
Overldkare i Onkologi
Skanes Universitetssjukhus
Talar om: Framtidens behandling av kolorektalcancer

Richard Palmqvist,

Professor i Biovetenskap/patologi,

Umea Universitets sjukhus

Talar om: Tarmcancer — viktiga faktorer vid uppkomst och spridning!
En mer utforlig rapport finns p féreningens hemsida.

2-3/4 Ordf6randekonferensen var i Stockholm. Dir utbytte de olika erfarenheter frén olika
Mag- och tarmféreningar. (Jenny)

Véren Medlemstriffarna blev instillt.

19/5 Funktionsritt Gévleborgs arsméte via Zoom. (Britt).

19/5 Mag- och tarmdagen blev instalid.

10-12/9 Ma bittre helgen var pé Bergshotellet i Jirvss. Aven detta ar blev det en mycket
lyckad helg. Forelidsning av Per Hellstrom borjade med aft forelisa om ett f5rsék med
ett likemedel fér de som har Ulcerds kolit. Syftet fir att minska inflammation och
frémja ldkning av tarmen.

Han berittade om den nya patientlagen och #ven det som blir nytt vi arsskifte.

Han foreldste om IBD (inflammationssjukdomar i tarmen). Han berittade om vilka
olika mediciner som finns i dag. Aven olika f5rsok och studier vid behandling av IBD.

Till slut foreldste han om IBS (irriterad tarm). Han beréittade bland annat vad for
prover som ska tas f6r att kunna utesluta andra sjukdomar. Detta ska alltid géras.

P4 lordag var vi pa Jarvzoo med en guidad tur och det var mycket uppskattad. Hon
som guidade oss var mycket kunnig och hon matade djuren s& vi fick se alla. Sedan
hade vi en tipsrunda.

Pa l6rdagskvillen vid middagen fick vi 16sa en mordgita som Susanne héll i.

Mellan mairitterna fick vi 14sa olika brev som Susanne delade ut som handlade om
mordet pa pensionatet Geisthof. Detta var mycket uppskattad och det var klurigt att
16sa det. Denna aktivitet var mycket uppskattad. Efter middagen fick vi ga igenom det
och f& reda pa vem som var mérdaren. Vi hade éven prisutdelning p4 tipsrundan.

P4 sondagsformiddagen hade vi Yoga. Det var skont att stréicka ut sig och ta det tugnt
en stund.

Ménga bra diskussioner hade vi nér vi arbetade i stor grupp. Tack alla deltagare for en
bra helg! Hoppas att fler tar chansen att vara med néista gdng. (Britt, Ingmar, Susanne,
Bim och Jenny)
26/11 Julbord i Bolinds pé Scandic.(Susanne, Roland, Britt, Ingmar och Jenny) t,;
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Intern medlemsférteckning:

Den interna medlemsforteckningen har hjélpt manga att pa ett enkelt sdtt fa kontakt
med andra medlemmar n#r man har fragor kring diagnos eller dylikt.
I den hamnar man genom att l&mna ett skriftligt godkdnnande.

Medlemskontakter:

Att man som medlem ringer oss 1 styrelsen nir man har frigor & mycket viktigt.

Aven om vi inte kan ge svar si kanske vi kan formedla Dina funderingar.

P4 den lista dver styrelsen som skickas ut finns véra telefonnummer och dven pa var hemsida.
hitps://magotarm.se/gavieborgs-lansforening/

Ovrigt:

Tre medlemsutskick har gjorts under aret.

Slutord:

Ar 2022 #r nu avslutat och ytterligare ett verksamhetsér som vi ldmnar bakom oss. Ett & med nya
utmaningar och provningar. Covid-19 &r nagot vi nu fatt lart oss att leva med och att stiindigt bli
pamind om att det fortfarande finns dér ute. Restriktionerna #r slippta men trots detta har samhéllet
ghtt mot att mer interagera med varandra digitalt samtidigt som vi forstit vikten av att faktiskt fa
triffas och umgés fysiskt ansikie mot ansikie.

Under dret hade vi mé bra-helgen som i ar var i Jirvsd pa Bergshotellet och aret avslutades med att
bjuda in till julbord. Medlemstréffarna fick vénta men planen #r att vi ska kunna erbjuda dessa igen
under 2023.

Nu &r det dags for nya krafttag och hoppas vi ses 2023!

Susanne Eklund
Ordforande 1
Mag- och tarmf6reningen i Gavleborg

Vi ledaméter har under 4ret pa bésta s#tt f5rsokt bistd vira medlemmar i sina dagliga liv.

Nu bérjar ett nytt verksamhetsar. Vi hoppas att Du som medlem forstar hur viktig Du éir och att det
ar Du som med Dina 6nskemal och idéer ska forma verksamheten 1

Mag- och tarmfGreningen 1 Gévleborg.
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Med detta vill styrelsen tacka for sig och for det verksamhetsar som just avslutats.

Styrelsen
Mag- och tarmfGreningen 1 Gavleborg
Tack for ar 2022

Fir Mag- och tarmforeningen i Givleborg:
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