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Mag- och Tarmdagen 2015-05-19, 18:00 — 20:00, Gavle Folkets Hus

Henry Nyhlin, mag- och tarmspecialist forelaste om mag- och tarmproblem samt
den senaste forskningen. Ca 55 personer hade kommit och samtliga uppskattade
forelasningen mycket.

Mag- och Tarmdagen sponsrades av Shire som ocksa deltog.

Funktionell sjukdom. Sjukdom som man &nnu inte vet att diagnostisera med prover
eller undersokningar. IBS-funktionell &r en sjukdom. Buksmaérta eller obehag. Dessa
lindras av tarm-tdmning eller har samband med en férandring av avforingens
frekvens och konsistens.

Tva eller fler av féljande symptom;

Andrad avféringsform (konsistens), Andrad avforingsfrekvens/oregelbundenhet,
Stord tarmtémning; -brattom till toaletten, -krystning, -kansla av ofullstandig
tarmtomning

eller

Slem fran andtarmen, Gaser (uppkordhet)

Ovriga symptom;

-trétthet, -huvudvark, -ryggont, -led och muskelsmartor (fibromyalgi), -illamaende
-sugningar och sveda i maggropen, -vattenkastningsbesvar, -samlagssmartor
-somnsvarigheter, -angest och depression

Ju fler symptom en patient har desto tveksammare brukar doktorn vara om vad som
kan goras for att hjalpa patienten!

Smarta

Beskrivningen av smaérta varierar mellan patienter men andras oftast inte hos en och
samma person.

Smartan kan forekomma 6ver hela buken, ofta pa flera stallen samtidigt.

Smartan férekommer sallan nattetid.

Vad ar diarré? Det finns manga olika definitioner

Diarré — lakemedelsorsakad:

Antacida (magnesiumféreningar), Antibiotika, Kemoterapeutika, Kinidin, Laxermedel
Beta-blockerare, Prokinetika, SSRI-preparat

Moderna Diarré behandling med mediciner ex:

Imodium, Ondansetron, Saroten
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Forstoppning

Lakemedel som kan orsaka forstoppning;

Morfin, Anticholinergica, Antacida (kalcium och aluminiumféreningar)
Tricykliska antidepressiva, Diuretica, Jarn, Kalciumblockerare, Lakemedel vid
Parkinsons sjukdom.

Ny behandling mot férstoppning

Resolor ( Prucalopride) paverkar passagetiden genom tarmen.

Contella ( Linaclotide) paverkar passagetiden genom tarmen, okar
vatskeutsondringen och minskar kansligheten i tarmen.

Gaser, orsak till:

Distension eller buksvullnad, cykliskt forlopp.

Orsakas av diafragman som borde slappna av nar man ater men den drar ihop sig |
stallet.

Kolhydratmalabsorption.

Gasbildande livsmedel, 16k, paprika, bonor, kolsyrade drycker, tuggummi.
Atmonster — hur ater vi?

Hur paverkar fibrer gaser?

Ldsliga — kan ge viss lindrande effekt, medan ol6sliga — kan forvarra symtomen.

Fod — Map

Vad kan vi ata och vad kan vi inte ata for att lindra problemen;

Fermentable, Oligo-di-monosaccarides and polyols, Fruktsocker — paron, apple,
honung, Fruktaner — vitlok, 16k, vete, Galakto oligo saccarider — bénor

Polyols — stenfrukter, artificiella sétningsmedel.

Med hjalp av FodMap, finns pa svenska framtagen av dietister. Med hjalp av den tar
man forst bort ett stort antal livsmedel och lagger sedan till de borttagna for att se hur
man reagerar och pa sa satt far man fram en diet som fungerar bra.

Med hjalp av Fod — Map kan man reglera jasning i tjocktarmen, gasproduktion och
vatska i avforingen.

Fod-Map finns utarbetad pa svenska for svenska forhallanden.

Psykosociala faktorer

Viktigt i behandling och forstaelse av mag- och tarmproblem ar.
Psykosociala faktorers inverkan pa symtomen skall tydliggoras.
Tvartemot vad manga lakare tror valkomnas det av patienten.

KBT (Kognitiv beteende terapi) forbattrar fysiska och psykiska symtom vid IBS!

Henry papekade foljande viktiga uppgift for dagens lakare nar man moter patienter
som har genom att soka pa natet skaffat sig kunskap om sin sjukdom och vilka
behandlingar som finns:

For att jag som lakare ska kunna hjéalpa nagon maste jag visserligen forsta mer &an
vad patienten gor, men forst och framst forsta det patienten forstar. Om jag, som
lakare inte kan det, sa hjalper det inte att jag kan och vet mera an patienten.
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IBS-skola

Struktur:

Lakaren om anatomi, fysiologi och sjukdomen IBS.

Sjukgymnast undervisar om kroppsmedvetenhet.

Sjukskoterska forklarar smarta och smartupplevelse.

Dietist forklarar kostens betydelse.

Kurator tar upp paverkan av det sociala natverket, sjukskrivning.

Psykolog om stress och stresshantering och samband mellan kropp och sjal.

oA LNE

Malet

Ge kunskap om sjukdomen.

Ge praktisk fardighet.

Paverka attityd.

Stod i den faktiska livssituationen.
Minska behovet av sjukvard.

Anvéandning av Hypnos
Hypnoterapi vid IBS &r den bast studerade och dokumenterade psykologiska
behandlingsmetoden.

Hypnoterapi har visat sig effektivt, inte bara genom att reducera tarmsymtomen, utan
paverkar aven livskvalitet, medicinkonsumtion och sjukvardskonsumtion.

Fyra hornstenar i kontakten med IBS-patienten

Etablera ett gott lakar-patient forhallande
Undervisa patienten om IBS
Understryka det benigna forloppet av IBS
Terapeutisk intervention avseende:
-dietférandringar
-farmakologisk behandling
-individuella beteendeforandringar

N

Henry Nyhlin avslutade med att informera om att han under hosten kommer att
arbeta i Gavle med att bygga upp Gastroenheten vid Gavle sjukhuset.

Fredrik Hopfgarten 2015-05-22



