MAGTARMFORENINGEN

Hej! Féreningen har intressanta och roliga aktiviteter pa gang. Det kommer komma
flera olika utskick denna gang, sa hall 6gonen éppna. Hoppas du har méjlighet att
vara med. Valkommen!

Foreldasning om stresshantering med Helena Ulinder, F6reningsméissa
’

Bohuslans museum-

Spisrummet Bohusldns museum, Uddevalla

Uddevalla, 22/3 kl.

Valkommen till en avslappnande foreldasning med
Helena Ulinder, larare och certifierad yogainstruktor. 10-14
Vi sitter pa en stol och lar oss mer om
stresshantering, introduktion till medicinsk yoga med
andningsoévningar samt sjalvhjalpsévningar som med
latthet kan anvdndas som micropauser i vardagen.

Foreningen finns denna dag pa
Bohuslans museum. Vi har med
oss nytt material om olika
diagnoser och det finns

Tid: 3/4 kl. 18.00-20.00 representanter fran styrelsen pa

plats.
Var: Spisrummet, Bohuslans museum, Uddevalla
Finns dven andra lokal féreningar

Anmalan till: Biljetter bokas pa Bohusldns museum pa plats denna dag.

via telefon 0522-65 65 01, eller i receptionen, senast Massa prova pd aktiviteter.

27/3.
Musik och underhallning.

Kostnad: Kostnadsfritt

Lsrdagen den 22 mars 2625 mellan Kockan 11.00-14.90 ordar ABF Wisarmzns med

Begrdnsat antal platser. Forst till kvarn. Sista
anmaélningsdag ar 27/3. S o e e e
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27 organisationer: Det har &r ett nddrop fran vara medlemmar

Psst...gG gdrna med i vdr fb-grupp
Magotarm Fyrbodal. Hdr kan man fé
stod och tips fran andra magkrigare.

Las mer pa
httos://magotarm.se/blog/202

Mag- och tarmféreningen i Fyrbodal, Kappellevdagen 1A, 45144 UDDEVALLA.
Tel: 0722-37 13 33, E-mail: fyrbodal@magotarm.se, Hemsida: www.magotarm.se/fyrbodal




MAGTARMFORENINGEN

Tid: 26-27/4 kl. 11-16, bada dagar.
Var: Funktionsratt Uddevalla, Kappellevdagen 1, Uddevalla.

Valkommen pa akrylmalning. Helgen passar bade for
nyborjare och mer vana deltagare. Margareta, som har malat
lange, leder oss genom tva roliga och larorika dagar.

Du behover inte ha med dig nagot material, men om har du
nagot du vill ta med gar det jattebra!

Foreningen bjuder pa fika. Ta med egen lunch. Fullt utrustat
kok finns. Helgen ar helt kostnadsfri!

Anmadlan till: mejl till fyrbodal@magotarm.se

Begransat antal platser. Forst till kvarn. Sista anmalningsdag ar 18 april.

FORELASNING- Bohuslins museum 15/5. Kommunikationen mellan tarmen och

hjarnan.

Tid: 15/5 KI. 18.00-20.00.
Var: Bohuslans museum, Uddevalla

Vilkommen att lyssna till Julia Rode. Hon &r verksam pa Orebro Universitet och forskar inom
naringsvetenska och molekylar bioteknik. Hennes senaste forskning visar pa starka samband
mellan tarmen och hjarnan. Under kvallen pratar hon om tarmen och hjarnan och hur
kommunikationen dar emellan paverkas av probiotika

Mojligheten finns att stélla dina egna fragor till Julia. Féreningen bjuder pa vatten och frukt.

Anmalan: Biljetter bokas hos Bohuslans museum, tel. 0522-65 65 01. Begransat antal platser.
Forst till kvarn. Sista anmaélningsdag &ar 1/5. Kostnadsfritt!
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