MAGTARMFORENINGEN

Hej! Hosten dr har och féreningen har viktiga och roliga aktiviteter pd gang. Hoppas du

har mojlighet att vara med. Valkommen!

Under hosten kommer ytterligare utskick med aktiviteter som Ma-Bra helg,

Liseberasresa och Akrvimalnina. Hall utkik!

MJOLKSYRA GRONSAKER 18/9 kl. 11.00-15.00

Dagen passar bade for nyboérjare och mer vana
deltagare. Marie lar oss mer om att syra grénsaker
och de goda halsoeffekterna av denna kost. Vi syrar
och provsmakar olika mjélksyrade gronsaker.

Tid: KI. 11.00-15.00.

Var: Funktionsratt Uddevalla, Kappellevagen 1A,
Uddevalla

OBS! Ange ev. specialkost vid anmalan. Kursen ar
kostnadsfri och foreningen bjuder pa lunch. Du far
med dig dina syrade gronsaker hem vid dagens slut.

Anmalan till: fyrbodal@magotarm.se

Begrdnsat antal platser. Forst till kvarn. Sista
anmalningsdag ar 11/9.

Fér dig som far utskick via post:

Om du har en aktiv mejladress far du
gdrna meddela oss. Dd kan du fd
utskicken digitalt!

A

Mag- och tarmféreningen i Fyrbodal, Kapellev.1, 451 44 UDDEVALLA

Tel: 0722-37 13 33, E-mail: fyrbodal@magotarm.se, Hemsida: www.magotarm.se/fyrbodal

MATEN OCH MAGEN-om
kost,tarmbakterier och kanslig

mage 27/9 kl. 18.00-19.30

Kvallsforeldsning for battre
hélsa. Ingen foranmalan kravs.

Tid: KI. 18.00-19.30.

Var: Trappscenen,
Stadsbiblioteket Goteborg,
Gotaplatsen 3

Foreldsningen ar kostnadsfri och
deltagarna bjuds pa frukt.
Begradnsat antal platser, sa kom i
god tid.

Foreldsare: Fredrik Backhed,
Magnus Simrén och Helen
Lindquvist.

Under kvallen lar du dig mer om,
hur paverkar tarmbakterierna
din halsa, kan ratt mat hjalpa vid
IBS?, Blir jag friskare av
antiinflammatorisk kost?
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