MAGTARMFORENINGEN

FYRBODAL

Hej alla medlemmar. Hoppas ni haft en skon sommar med mdjlighet till vila och
aterhamtning. Har kommer inbjudan till vara kommande aktiviteter. Hoppas vi ses!

w Tisdag 27/9 Kiss och Bajs! Inkontinens ar ett stort bekymmer for
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i manga, och idag finns det valdigt bra hjalp att fa for att kunna leva

5 som vanligt. Valkommen pa forelasning med uroterapeut
Elisabeth Arkel fran Nal och sjukskéterska Marianne Andersson,
ssk pa Neuro Rehab. Gratis intrade! Vi ar pa Anhorigcentralen,
Rosenhill, Osterled 2, i Uddevalla. Klockan 14.00-16.00. Vid
fragor, ring Asa tel. 070-2436052

Lordag 8/10. Foreldsning pa HSO av Asa Nilsson. ”Hur nr man
ut till massmedia och politiker?” Vi far tips pa hur man blir battre
pa paverkansarbete och att gora sin rost hord. Klockan 10.00-
14.30. Lunch serveras klockan 12.00. Anmalan gors till tel. 0707-
985992 eller rmt.fyrbodal@hotmail.com

Onsdag 19/10. Mag-och tarmdagen. Vilkommen till Uddevalla
sjukhus dar vi uppmarksammar mag-och tarmdagen med att
informera om féreningen och det finns mdjlighet att fa specifik
information om just din diagnos. Vi saljer dven vara populara
armband. "Fight IBS” ”"Fight IBD” Entrén pa Uddevalla sjukhus
mellan klockan 9.00-14.00

Torsdag 10/11 Lakarforeldsning- IBS, Bohuslans Museum,
Uddevalla 18.00-20.00.

Valkommen pa féreldasning om IBS av Hans Térnblom, Sahlgrenska
mag-och tarmlab. Under kvallen far du mer information kring
diagnosen och senaste forskningsron. Tid finns dven for fragor. Fri
entré och foreningen bjuder pa forfriskningar i pausen. Anmalan
gors till rmt.fyrbodal@hotmail.com eller 0722-371333. Sista
anmalningsdag 1/11.
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Ryttaren, café och aktivitetscenter pa sédra Drottninggatan 1. En
traffpunkt for alla- mitt i Uddevalla. Se deras manadsprogram pa
uddevalla.se/ryttaren eller ring 0522-695102

Café Arken. Varje tisdag ar Du valkommen till café Arken pa HSO,
Kapellevagen 1 A, Uddevalla. Dar kan du fika till sjdlvkostnadspris och
prata en stund. 18/10, 20/9 och 22/11 ansvarar féreningen och da finns
det tillgang till material kring just din diagnos.

Hoppas Du hittar nagot som verkar intressant. Om Du har egna férslag pa aktiviteter
som Du skulle vilja att féreningen arrangerade, sa hor garna av Dig till oss.
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