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Hej	
   alla	
   medlemmar.	
   Hoppas	
   ni	
   haft	
   en	
   skön	
   sommar	
   med	
   möjlighet	
   till	
   vila	
   och	
  
återhämtning.	
  Här	
  kommer	
  inbjudan	
  till	
  våra	
  kommande	
  aktiviteter.	
  Hoppas	
  vi	
  ses!	
  
	
  
	
  
	
  

Tisdag	
  27/9	
  Kiss	
  och	
  Bajs!	
  Inkontinens	
  är	
  ett	
  stort	
  bekymmer	
  för	
  
många,	
  och	
  idag	
  finns	
  det	
  väldigt	
  bra	
  hjälp	
  att	
  få	
  för	
  att	
  kunna	
  leva	
  
som	
  vanligt.	
  Välkommen	
  på	
  föreläsning	
  med	
  uroterapeut	
  
Elisabeth	
  Arkel	
  från	
  Näl	
  och	
  sjuksköterska	
  Marianne	
  Andersson,	
  
ssk	
  på	
  Neuro	
  Rehab.	
  Gratis	
  inträde!	
  Vi	
  är	
  på	
  Anhörigcentralen,	
  
Rosenhäll,	
  Österled	
  2,	
  i	
  Uddevalla.	
  Klockan	
  14.00-­‐16.00.	
  Vid	
  
frågor,	
  ring	
  Åsa	
  tel.	
  070-­‐2436052	
  

	
  
	
  
	
  

Lördag 8/10. Föreläsning	
  på	
  HSO	
  av	
  Åsa	
  Nilsson.	
  ”Hur	
  når	
  man	
  
ut	
  till	
  massmedia	
  och	
  politiker?”	
  Vi	
  får	
  tips	
  på	
  hur	
  man	
  blir	
  bättre	
  
på	
  påverkansarbete	
  och	
  att	
  göra	
  sin	
  röst	
  hörd.	
  Klockan	
  10.00-­‐
14.30.	
  Lunch	
  serveras	
  klockan	
  12.00.	
  Anmälan	
  görs	
  till	
  tel.	
  0707-­‐
985992	
  eller	
  	
  rmt.fyrbodal@hotmail.com	
  
	
  
	
  
	
  Onsdag	
  19/10.	
  Mag-­‐och	
  tarmdagen.	
  Välkommen	
  till	
  Uddevalla	
  
sjukhus	
  där	
  vi	
  uppmärksammar	
  mag-­‐och	
  tarmdagen	
  med	
  att	
  
informera	
  om	
  föreningen	
  och	
  det	
  finns	
  möjlighet	
  att	
  få	
  specifik	
  
information	
  om	
  just	
  din	
  diagnos.	
  Vi	
  säljer	
  även	
  våra	
  populära	
  
armband.	
  ”Fight	
  IBS”	
  ”Fight	
  IBD”	
  Entrén	
  på	
  Uddevalla	
  sjukhus	
  
mellan	
  klockan	
  9.00-­‐14.00	
  
	
  
	
  

	
  
Torsdag	
  10/11	
  Läkarföreläsning-­‐	
  IBS,	
  Bohusläns	
  Museum,	
  
Uddevalla	
  18.00-­‐20.00.	
  
Välkommen	
  på	
  föreläsning	
  om	
  IBS	
  av	
  Hans	
  Törnblom,	
  Sahlgrenska	
  
mag-­‐och	
  tarmlab.	
  Under	
  kvällen	
  får	
  du	
  mer	
  information	
  kring	
  
diagnosen	
  och	
  senaste	
  forskningsrön.	
  Tid	
  finns	
  även	
  för	
  frågor.	
  Fri	
  
entré	
  och	
  föreningen	
  bjuder	
  på	
  förfriskningar	
  i	
  pausen.	
  Anmälan	
  
görs	
  till	
  rmt.fyrbodal@hotmail.com	
  eller	
  0722-­‐371333.	
  Sista	
  
anmälningsdag	
  1/11.	
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Ryttaren,	
  café	
  och	
  aktivitetscenter	
  på	
  södra	
  Drottninggatan	
  1.	
  En	
  
träffpunkt	
  för	
  alla-­‐	
  mitt	
  i	
  Uddevalla.	
  Se	
  deras	
  månadsprogram	
  på	
  
uddevalla.se/ryttaren	
  eller	
  ring	
  0522-­‐695102	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

Café	
  Arken.	
  Varje	
  tisdag	
  är	
  Du	
  välkommen	
  till	
  café	
  Arken	
  på	
  HSO,	
  
Kapellevägen	
  1	
  A,	
  Uddevalla.	
  Där	
  kan	
  du	
  fika	
  till	
  självkostnadspris	
  och	
  
prata	
  en	
  stund.	
  18/10,	
  20/9	
  och	
  22/11	
  ansvarar	
  föreningen	
  och	
  då	
  finns	
  
det	
  tillgång	
  till	
  material	
  kring	
  just	
  din	
  diagnos.	
  

	
  
	
  
Hoppas	
  Du	
  hittar	
  något	
  som	
  verkar	
  intressant.	
  Om	
  Du	
  har	
  egna	
  förslag	
  på	
  aktiviteter	
  
som	
  Du	
  skulle	
  vilja	
  att	
  föreningen	
  arrangerade,	
  så	
  hör	
  gärna	
  av	
  Dig	
  till	
  oss.	
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