Prebiotika vid IBS — kan det lindra?

Forskningsstudie om naturlig prebiotikas effekter
pa tarmfloran och symtomen vid IBS

Prebiotika gynnar tillvaxt av goda tarmbakterier. Vid denna studie undersdks om
kolhydrater som ocksa finns i modersmjolk via denna mekanism kan paverka
tarmfloran och darmed lindra besvar av IBS.

For att kunna provas for deltagande ska man vara mellan 18 och 60 ar och vara
diagnostiserad med IBS hos lakare. Man far inte vara gravid, amma eller ha tagit
antibiotika eller probiotika den senaste manaden.
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