



Prebio(ka vid IBS – kan det lindra?




Forskningsstudie om naturlig prebio(kas effekter 

på tarmfloran och symtomen vid IBS







Prebio(ka gynnar (llväxt av goda tarmbakterier. Vid denna studie undersöks om 
kolhydrater som också finns i modersmjölk via denna mekanism kan påverka 

tarmfloran och därmed lindra besvär av IBS. 




För aI kunna prövas för deltagande  ska man vara mellan 18 och 60 år och vara 
diagnos(serad med IBS hos läkare. Man får inte vara gravid, amma eller ha tagit 

an(bio(ka eller probio(ka den senaste månaden.




Studien genomförs på Mag-tarmlab, Sahlgrenska Universitetssjukhuset.




Om du vill veta mer, skicka e-post (ll:

 magtarmlab.su@vgregion.se






